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Введение 

Современный мир  — это новые возможности, 
расширенные границы доступных целей и яркие 
краски впечатлений. Каждому человеку на этой 

планете хочется быть в центре этого бурлящего мира 
и вкушать в полной мере все, что преподносит нам 
Вселенная!

Если вы держите в руках эту книгу, значит, вы тоже 
этого хотите, но пока не знаете, с чего начать и в каком 
направлении двигаться.

Что значит быть успешным в XXI веке? Это значит 
иметь возможность обеспечить себе и своей семье до-
стойную жизнь, хорошо зарабатывать, и не жить в ну-
жде! Если вы хотите стать счастливым человеком, то эта 
книга является первым шагом на пути к успеху.

Сейчас, скорее всего, вам покажется, что это оче-
редной тренинг, который будет учить вас, как пра-
вильно настроить мотивацию. Но по факту ни один 
бизнес-тренинг не научит вас, как жить счастливой 
жизнью! Это можете сделать только вы сами, когда 
поменяете в своей голове психологические установки! 
А вот именно с этим я и помогу вам разобраться!

У  нашего общества, которое родилось в  России 
и странах СНГ, рабская психология. Годами в нас за-
кладывали то  мировоззрение и тип мышления, где 
фундамент жизни — это механизм «господин—раб». 
Правительство, родители, школы, детские сады, ком-
сомольские и пионерские организации годами вбива-
ли нам в головы, что человек по своей сути — раб, и 
что для достойной жизни он должен лишь найти, кому 

mycomysticism.com

https://mycomysticism.com/
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подчиняться. Это довольно простая установка, так 
как всегда есть на кого переложить всю ответственность 
и кого обвинить в своих неудачах.

Но время не стоит на месте, и сейчас наступил имен-
но тот период, когда человек должен взять ответствен-
ность за свою жизнь на себя. Первая мысль, которую вы 
должны усвоить из этой книги: «Только вы ответствен-
ны за то, что происходит в вашей жизни». Перемены — 
это сложно и непривычно, но только так можно перейти 
на совершенно новый уровень и изменить свою жизнь 
к лучшему.

В этой книге вам предстоит выполнить упражне-
ния, которые помогут вам понять, что именно «слома-
лось» в вашей жизненной программе. Будете отвечать 
на провокационные вопросы, чтобы выявить пробле-
мы, о которых стоит задуматься. Я приведу несколько 
реальных примеров из жизни людей, которые сталки-
вались с такими же проблемами, но при этом смогли 
справиться с ними и поменять свою жизнь к лучшему. 
Мы досконально разберем причины ваших жизнен-
ных неудач. Объясню, с какими трудностями придется 
столкнуться, если будете пытаться внести изменения 
в жизнь, не проработав ментальные установки, которые 
тянут вас назад.

Книга состоит из трех больших разделов. В каждом 
вы будете подробно разбирать важные аспекты своей 
жизни.

В  первом разделе изучите установки, которые 
мешают вам быть успешным. Если у  вас есть дети, 
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то благодаря этому разделу вы сможете осознать при-
чины своих неудач и изменить тактику в воспитании 
детей, чтобы из них выросли свободные люди.

Во втором разделе разберем правильное отношение 
к деньгам. Многие талантливые люди остаются в нище-
те всю жизнь лишь потому, что у них искажённое пред-
ставление о деньгах. Прочитав эту главу, вы поймете, 
как не нужно относиться к деньгам и как избавиться 
от ложных установок, если они у вас уже появились.

Третий раздел посвящен разнице мышления бога-
тых и бедных людей. Вы научитесь правильному отно-
шению к чужому успеху и узнаете, почему за знания 
нужно платить. Также я поделюсь инструментами, ко-
торые помогли мне перезапустить свою жизнь.

Я желаю вам удачи!



Часть 1. 

 
РАБСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ: 
ЧТО ЭТО И КАК ОНА ПРОЯВЛЯЕТСЯ? 
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Детство, похожее на концлагерь
Больше половины людей в этом мире воспитыва-

ли по принципу «чтобы было кому в старости прине-
сти стакан воды». Чаще это относится к нежеланным 
или незапланированным детям, но даже те, кто по-
является на этот свет по любви, все равно становятся 
жертвами тех же ошибок.

Почти всех нас с самого детства приучали играть 
удобные роли для общества. Мнение посторонних лю-
дей всегда стояло на ступень выше наших собственных 
интересов. Мы запрещаем детям играть, бегать и пры-
гать, потому что сосед будет недоволен. Нас осуждают, 
если мы имеем мнение, отличное от общего. Получает-
ся, что мы появляемся на этот свет не чтобы быть счаст-
ливым, а чтобы быть УДОБНЫМ для кого‑то!

Эта психологическая установка преследует нас всю 
жизнь. В детском саду нас учат жить по установленно-
му регламенту, удобному для взрослых. Спать, кушать 
и гулять в строго отведенное время. В школе обязатель-
но надо хорошо учиться и ни в коем случае не спорить 
с учителем. Нас приучают, что дома, в школе, на работе 
у нас есть начальство, а иначе говоря — хозяин. И этот 
хозяин априори всегда имеет правильное мнение! 
А право выбирать и самостоятельно принимать реше-
ния у нас забирают.

К чему это приводит? К тому, что человек просто ли-
шается способности жить без чужого приказа. Объясню 
на простом примере. Ваш ребенок хочет поднять листок, 
упавший с дерева. Он не может принять это решение 

РАБСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
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самостоятельно. Он сначала спрашивает разрешения 
у родителей. Те, в свою очередь, с недовольным видом 
дают свое согласие. И ребенок с дикой неуверенно-
стью поднимает этот несчастный листочек. Получил ли 
он удовлетворение от этого? НЕТ! Потому что сначала 
он преодолел страх перед родителями, после выслушал 
от них тираду о ненужности этого листка. А теперь вду-
майтесь, вырастет ли после такого ваш ребенок уверен-
ным и счастливым человеком? Конечно, приведенный 
пример немного утрированный, но он возможен. За-
помните, что нормальная, здоровая установка в жиз-
ни звучит так: «Если человек хочет поднять предмет, 
он просто берет и поднимает».

К рабским установкам приводит не только воспита-
ние, но и традиции.

Некие установленные правила, которые придума-
ли не мы, но по которым мы обязаны жить. То есть 
если ребенок родился в семье алкоголиков, то он обя-
зан всю жизнь пить, курить, воровать и иметь низкий 
социальный уровень. Ведь другой жизни он не видел. 
Или еще пример. Если женщина с Востока, то она обя-
зана всегда носить закрытую одежду, полностью подчи-
няться мужчине и не иметь собственного мнения. По-
тому что так всегда, испокон веков, жили все женщины 
в ее семье. Вырваться из этого замкнутого круга могут 
лишь единицы, которые твердо решают изменить свою 
судьбу и стать свободными.

Все эти модели, которые нам вбивают в  голову 
с детства, не  работают во  взрослой жизни. Именно 
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поэтому взрослому человеку невозможно стать успеш-
ным на той платформе, которую встроили ему родите-
ли и общество.

Я работал с тысячами людей солидного возраста, ко-
торым в раннем детстве какой‑то посторонний человек 
(воспитатель, учитель, сосед) вбивал в голову какую‑то 
информацию. Даже представить трудно, насколько 
мозг глубоко усваивает эту ненужную информацию, 
что у них во взрослом возрасте этот голос до сих пор 
звучит в голове. Все это происходит потому, что взрос-
лые с авторитетом безоговорочной истины упаковы-
вают весь этот бред в ваши головы с еще неокрепшей 
психикой. Потом вы всю оставшуюся жизнь пытаетесь 
построить свою личность на такой хрупкой платфор-
ме. Запомните: этот механизм не работает и никогда 
не должен был работать! Осознайте это и прекратите 
идти по ложному пути.

Искусство быть для всех хорошим
В советское время сложилась парадоксальная ситуа-

ция. Одни притворялись, а другие делали вид, что верят 
в это. Данная тенденция распространялась как на от-
ношения власти с народом, так и на повседневный 
быт каждого человека. Вот самый простой пример: 
знакомый опоздал на встречу с вами и врет, что попал 
в пробку. Он, как и вы, хочет нравиться окружающим 
и готов ради этого на все. Запомните здесь и сейчас: 
если вы этому миру безоговорочно нравитесь, значит, 
он вас поглотил, а вы снова стали рабом. Ведь если вы 
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хотите быть действительно честным и счастливым че-
ловеком, то вы однозначно не сможете всем нравиться. 
Это абсолютно несвязанные вещи!

Согласитесь, если бы никто на вас не давил, то мно-
гих людей из своего окружения вы бы просто отсеяли. 
За то, что они вас не уважают, позволяют себе недопу-
стимое поведение или же подставляют вас перед дру-
гими. Грустная правда заключается в том, что в нашем 
обществе не принято отказываться от плохих людей. 
Именно поэтому вы продолжаете с ними общаться, 
даже не догадываясь, что это еще один механизм раб-
ства, который в вас встроили. Вы не знаете, кем «так 
принято» и почему, но продолжаете следовать этим 
правилам беспрекословно. Все это из‑за ужасной при-
вычки подчиняться, которую в вас встроили с рожде-
ния. Именно она полностью убивает в человеке понятие 
самодисциплины и ответственности.

В Советском Союзе вся схема была уже строго про-
писана, а вам оставалось только подчиниться системе. 
Все равно выхода у вас другого, как вам казалось, про-
сто не было. Вы шли в садик и автоматически станови-
лись на начало рабского пути, потом продолжали идти 
по нему в школе, затем в институте и всю оставшуюся 
жизнь на работе. Это был четко прописанный и хоро-
шо зарекомендованный жизненный план для общества, 
но время движется вперед, и в один момент строй по-
менялся. Хотя у нас до сих пор по миру продолжают все 
так же ходить сотни и тысячи людей с установкой ра-
бов, но царя уже нет, и получается, что служить некому. 
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Жизненный ритм ускорился, появилась конкурен-
ция в виде молодых и успешных, которые наступают 
на пятки, а вас так никто и не научил самостоятельно 
принимать решения.

Вся система, которая раньше хорошо работала и не да-
вала сбоев, теперь заржавела и сломалась. Возможно, вы 
были хорошим сотрудником на предприятии, но лишь 
потому, что вас приучили подчиняться приказам. Вы 
выслуживались, выполняли прихоти руководства, и вам 
за это что‑то давали, но удовольствия от работы и ре-
зультата вы не получали. Происходит это потому, что, 
несмотря на глупость приказов, вы выполняете их, что-
бы не потерять маленькую стабильность. Именно этот 
страх и мешает вам двигаться вперед и вносить пере-
мены в жизнь.

У таких людей с рабской советской психологией 
атрофирован механизм принятия решений. Вы мо-
жете запланировать для себя на день дела, но в ито-
ге не будете действовать по плану, так как вас никто 
не контролирует и не проверяет. Просто у вас отсут-
ствует механизм эффективного запоминания. Вы даже 
и представить себе не можете, что за всю свою жизнь вы 
не пользовались своей памятью по‑настоящему.

Что лучше: выполнять приказ 
или приказывать?
Главная цель моей книги — это помочь вам вый-

ти из состояния рабства и научиться жить счастливой 
жизнью. Из нас вырастили целую армию прирученных 
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и исполнительных рабов. Мы были удобны всем: не бега-
ли, не кричали, не высказывали свое мнение, не прини-
мали самостоятельных решений. Скорее всего, если бы 
кто‑то из нас выпал из жизненной цепочки, то никто бы 
и не заметил. Представляете, что вы совсем не имее-
те никакого значения в этом мире! Вы пустое место!

Вопрос для размышления: вы когда‑нибудь задумы-
вались, зачем великие люди прошлого строили дворцы 
и пирамиды? Безусловно, в первую очередь для того, 
чтобы потешить свое самолюбие и продемонстрировать 
величие. Но также и затем, чтобы у них всегда перед 
глазами было напоминание. Они просыпались, видели 
половину дворца и думали: «О, надо достроить!»

А как действуют обычные среднестатистические 
люди? Просыпаются утром, видят вокруг себя один 
и тот же однообразный и серый мир, в котором нет 
стимулов к переменам и стремлениям. Умываются, за-
втракают, одеваются, едут на свою нелюбимую работу, 
которая не приносит им хорошего дохода, и продол-
жают жить точно такой же жизнью, что и вчера. Изо 
дня в день продолжается их однообразная жизнь, такой 
себе «день сурка». Но вы, наверное, согласитесь со мной, 
что мы не для этого приходим в этот мир? Жизнь — на-
столько увлекательная и яркая штука, что хочется про-
чувствовать ее в полной мере, а не влачить жалкое су-
ществование. А из‑за неправильных психологических 
установок и барьеров она проходит мимо вас!

Нам постоянно вдалбливают, что мы обязаны всем 
помогать. Наше государство до сих пор живет по такому 
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принципу. Нашему народу нечем заплатить за про-
дукты, но при этом мы будем продолжать оказывать 
огромную материальную помощь соседним государ-
ствам. Точно так же происходит и в жизни каждого от-
дельно взятого человека. Помните популярную пого-
ворку советского времени: «Не имей сто рублей, а имей 
сто друзей»? Часто вам ее говорили ваши родители? Так 
вот, в ХХІ веке такой принцип не работает! По такому 
принципу воспитывали пионеров в СССР, но в настоя-
щее время все эти правила устарели.

Разберем пример: вы в самолете и вдруг проис-
ходит аварийная ситуация. Какие будут действия 
стюардессы? Она скажет вам сначала надеть маску 
на себя, а уже потом спасать остальных. А что делает 
добропорядочный советский человек? Начинает по-
могать всем остальным, а уж после, если останутся 
силы, поможет самому себе. Запомните: это непра-
вильная тактика! Вы не должны жить по принципу: 
«Сам пропадай, а товарища выручай»! Жертвуя своей 
жизнью, вы обесцениваете себя полностью.

Чтобы искоренить в себе принцип раба, очень важ-
но научиться отдавать приказы, причем не только 
другим людям, но и самому себе. Если вы научитесь 
самодисциплине и достижению поставленных целей, 
то сможете и другим людям помочь в этих вопросах. 
Например, я даю себе приказ получить 10 000 долла-
ров и успешно этого добиваюсь. Достигая этой цели, 
я повышаю свою планку и уже даю приказ получить 
20 000 долларов. За счет опыта и целеустремленности 
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добиваюсь и этой цели. Заряжаю других людей сво-
им успехом — и ко мне приходят ученики и говорят: 
«Хочу 500 долларов». Для меня это легко, я уже побы-
вал на совершенно иной высоте, так что без труда могу 
посоветовать, как к этому прийти. И так по цепной ре-
акции. Так же и те, у кого учусь я, находятся на более 
высоком уровне по сравнению со мной. Мои настав-
ники могут посоветовать мне, как и каким маршрутом 
идти к своей цели.

Научиться отдавать приказы — это одно из условий 
счастливой и успешной жизни. Ваша жизнь и ваш успех 
всегда должны быть для вас в приоритете!

Возьмите судьбу в свои руки!
Знаете ли вы, какими отличительными чертами об-

ладают хозяин и раб? Хозяин четко знает, чего он хочет 
от жизни и каким образом может это получить. Пока 
раб беспрекословно выполняет чужие приказы, хозя-
ин живет той жизнью, которая ему нравится, и идет 
он по этой жизни уверенными шагами, достигая своих 
целей.

К примеру, решил человек совершить увлекатель-
ное путешествие по Африке. Ведь абсолютно реальное 
желание, но добиться своего сможет только хозяин. 
И вот почему. Он определит конкретные даты поезд-
ки и ознакомится с прейскурантом туров. Цели по-
ставлены, и человек приступает к их реализации, так 
что уже через установленный период зарабатывает 
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нужную сумму, покупает все необходимое для поезд-
ки и вылетает на самолете в мир ярких впечатлений 
африканского континента.

Что в этой ситуации будет делать раб? Он поду-
мает, что было бы здорово слетать в Африку, но сна-
чала надо понять, какая будет экономическая си-
туация. Он даже не поинтересуется, сколько нужно 
денег на такую поездку, не позвонит в туристическую 
фирму и не откроет Google, чтобы ознакомиться с до-
стопримечательностями Африки. Он заведомо знает, 
что эта поездка ему недоступна. У него нет свобод-
ных денег и, скорее всего, он не сможет их заработать. 
Поэтому он начинает убеждать себя и находить кучу 
отговорок, что данное путешествие слишком доро-
гое и опасное, то есть точно не для него. Вообще-то в 
Африку летают либо бездельники, либо сумасшедшие. 
А он — не из таких. Раб, как всегда, использует так-
тику самообмана, чтобы доказать себе правильность 
своих решений.

Просто знайте, что, пока вы не возьмете на себя 
ответственность, ничего в вашей жизни не изменится. 
Ожидая приказов, вы не сможете жить никакой дру-
гой жизнью, кроме как рабской, и в этом по большо-
му счету никто не виноват. Ведь все, что произошло, 
происходит и будет происходить с вами, — это толь-
ко ваша зона ответственности. Но если вы осознаете 
и примите это, то сможете совершить невиданный 
для себя подвиг — оторвать себя от дивана и сделать 
что‑то стоящее.
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Любое сопротивление можно 
преодолеть
Когда начнете менять свою жизнь, общество пер-

вым окажет вам сопротивление. Окружающая среда 
всегда будет тянуть вас обратно. К примеру, вы ходите 
на тренинг по уходу за собой, где используется ужасно 
некачественная косметика. Вы решаете, что такие про-
цедуры вам не нравятся и явно вредят вам и вашему 
внешнему виду. Ваше окружение начнет вас всячески 
отговаривать от такого решения. Более того, начнет 
давить морально: «Ты что, нас не уважаешь? Счита-
ешь, что ты лучше остальных? Брось эти мысли! Пошли 
с нами дальше мазаться химической ерундой!» И сразу 
начинает просыпаться внутреннее чувство вины перед 
обществом. Вы думаете, что ставить себя выше других 
и иметь свое мнение — это неправильно. Так что с по-
никшей головой вы возвращаетесь на тренинг, и жизнь 
продолжает идти по прежнему сценарию. Неужели это 
правильно?

Практика показывает, что у тех, кто сопротивлялся 
с детства, не хотел слушать родителей, воспитателей, 
учителей и прочих «наставников», есть два пути раз-
вития. Они либо спиваются и уходят в депрессию, либо 
становятся очень успешными. Важно, чтобы этот че-
ловек своевременно получил поддержку от общества, 
в котором ему хочется жить. От людей, которые объяс-
нят, что не кланяться каждому встречному, а идти своей 
дорогой, — это не стыдно, а правильно.
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А вот стратегия быть послушным для всех — это то, 
что заранее обрекает вас на проигрыш. Такие люди ста-
новятся стариками, требующими уважения к себе ис-
ключительно из‑за возраста. А за что уважать человека, 
который не только свою жизнь просто просуществовал, 
но еще и другие поколения учит тому же? Совершенно 
не за что.

Приведу вам в пример, как мне кажется, совершен-
но клинический случай. У меня есть знакомые, которые 
работают преподавателями в университете в Майами. 
Люди с годовым доходом в 43 000 долларов, которые 
до сих пор живут на деньги родителей и при этом учат 
жизни других. Ирония данной истории заключается 
в том, что их студенты приходят в университет как раз 
для того, чтобы стать успешными, а не влачить жалкое 
существование. А сколько таких учителей встречалось 
в вашей жизни?

«Моя жизнь проклята!»
Мистика — это то, что мы не можем правильно объ-

яснить, но то, что очень притягивает и вызывает инте-
рес. Кто‑то верит в мистические силы, кто‑то их пол-
ностью отрицает. Давайте более детально разберемся 
в такой таинственной теме, как проклятье. Имеет ли 
оно место в нашем современном мире и стоит ли об-
винять его в своих неудачах?

У меня был один ученик, который считал, что он не 
заслуживает жить красиво и счастливо. Он рассказал, 
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что его мама не хотела ребенка. Он слышал об этом 
дважды: один раз — во время беременности, второй — 
уже при рождении. К чему это знание привело? Человек 
относился к своей жизни как к тюремному заключе-
нию, где надо просто просуществовать отведенные дни 
и не более. Если вы знаете, что никто не ждал вашего 
появления, в итоге вы сами не полюбите свою жизнь. 
И уж тем более у вас не появится желания жить красиво 
и достойно. Вот что значит проклятье.

Бывает и противоположный вариант — благослове-
ние. Он происходит с теми, у кого любящие родители, 
для которых ребенок был желанным. В данной ситуации 
ваши родители будут являться спасательным кругом. 
Они объяснят вам, как не попасть в рабство системы 
и прожить жизнь увлекательно и ярко. Самое печальное, 
что даже в таких счастливых случаях некоторые родите-
ли, не подозревая об этом, могут вызвать чувство долга 
перед ними. То есть за хорошее детство вы теперь обя-
заны своим родителям. Это как раз из разряда «Я тебя 
так воспитал, чтобы ты в старости мне стакан воды но-
сил». Согласитесь, тоже не самый хороший вариант.

Но, помимо первых двух случаев, есть еще третий. 
Это люди, которые прокляли себя сами. Данную кате-
горию можно назвать «халявщиками по жизни», кото-
рые считают, что им все обязаны и что использовать 
людей — это норма. Без жесткой проработки самосто-
ятельно избавиться от этого паразитарного мышления 
невозможно.
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А  знакома ли вам ситуация, когда вы пытаетесь 
в своего ребенка впихнуть все то, что сами не успели 
или не смогли достичь в жизни? Вы считаете, что имен-
но этим помогаете ему стать успешным? Нет! Потому 
что такими поступками вы заставляете сына или дочь 
проживать вашу жизнь. Вы пытаетесь реализоваться 
в лице своего ребенка, при этом совсем не учитыва-
ете то, что интересно вашему чаду. Например, мама 
в детстве хотела заниматься балетом, но не дотягивала 
до изящных балерин и делать с этим ничего не хоте-
ла. Именно поэтому она твердо решила, что уж ее дочь 
точно будет знаменитой балериной! Якобы раз мама 
не смогла, то дочь реализует ее мечту. Это неправильно! 
Это тоже можно отнести к такому понятию, как «спор-
тивное проклятье»! Именно такой тактикой вы внедря-
ете в своего ребенка чужую программу и отбираете его 
право жить своей жизнью. В итоге в каждом из нас зву-
чит голос мамы, папы, бабушки, учительницы, которые 
решили нашу судьбу за нас. Придумали, как мы будем 
жить.

Ведь не просто так существуют культуры, где прохо-
дят ритуалы посвящения: мальчик становится мужчи-
ной, а девочка — женщиной. Проходя этот ритуал, чело-
век получает официальное право жить так, как считает 
правильным.

А вот теперь ответьте сами себе на два вопроса. В ка-
кой момент ваши родители дали вам разрешение жить 
так, как вы хотите? И когда последний раз они влезали 
в вашу судьбу?

РАБСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ
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Для счастья нужно разорвать оковы
Я очень надеюсь, что сейчас вы начинаете понимать, 

что проживали свою жизнь год за годом, десятилетие 
за десятилетием несвободным человеком, которого за-
ковали в наручники. Но у вас есть шанс изменить свою 
жизнь полностью, и сделать это никогда не поздно. Вы-
бор между «жить в рабстве» и «наслаждаться свободой» 
кажется слишком очевидным. Но многие боятся изме-
нить свою судьбу — и потому предпочитают не действо-
вать. Ведь быть в ответе за свою судьбу — это намного 
сложнее, чем жить по приказу хозяина. Ведь так просто 
выполнять приказы и получать за это вознаграждение. 
Но если вы не готовы всю жизнь играть роль тени хозя-
ина и решили стать свободным человеком, то придется 
очень постараться.

Самое главное  — возьмите себе за  правило 
не играть в чужие игры. Если в этом есть острая не-
обходимость, то для начала изучите правила игры 
и проанализируйте, что в итоге вы получите в ка-
честве выигрыша. Если пользы для вас никакой нет, 
просто убирайте это со своего пути. Давайте хотя бы 
вспомним правило «Мужчины не плачут». Кто‑то ког-
да‑то придумал, что если ты появился на этот свет 
мужчиной, то ты не имеешь права выражать свои 
чувства. Ведь быть слабым и чувствительным — это 
унизительно. В итоге современные мужчины с трудом 
доживают до пенсионного возраста, заслуженного от-
дыха удосуживаются единицы. И кому все это надо? 
Неужели ваша жизнь ничего не  стоит? Женщины 
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в этом плане оказываются хитрее: выплеснули эмо-
ции наружу — и могут жить спокойно дальше. Может, 
тогда этим правилом пользоваться всем без разделе-
ния по половому признаку?

Вас лишают возможности чувствовать и размыш-
лять. Вам запрещено говорить, что хочется. В жизни 
частенько встречаются личности, которым, кроме ма-
терных слов, чтобы их охарактеризовать и послать 
куда подальше, ничего больше не скажешь. Но даже 
в этом случае вы будете подбирать удобные и правиль-
ные слова, потому что вас именно так научили общать-
ся с людьми. О вас будут вытирать ноги, а вы за это 
с улыбкой благодарить. Унизительно, не правда ли? 
Поверьте, на этом свете полно людей, которые заслу-
живают знать о себе правду. Если вы считаете, что вас 
окружают только хорошие люди, то вы занимаетесь 
самообманом. Реалии современного мира таковы, 
что тварей мы встречаем намного чаще, чем ангелов.

Но, чтобы обладать талантом говорить людям 
правду в лицо, нужно иметь внутреннюю хитрость 
и  разум. Помните, что  цель всегда должна оправ-
дывать средства. Совсем не обязательно приходить 
к своему руководителю в кабинет и с порога начи-
нать материть его за то, что он вас не ценит как со-
трудника. Я, конечно, не запрещаю вам это делать, 
но в данном поступке не будет никакой целесообраз-
ности. В итоге вы не достигнете своей цели и не по-
лучите морального удовлетворения, а попросту ли-
шитесь работы и загоните себя в депрессию. Поэтому 

mycomysticism.com
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не стоит забывать про цензуру с теми людьми, от ко-
торых зависит ваша цель. Учитесь быть хитрым и му-
дрым человеком.

Прежде чем произнести вслух, 
подумайте!
Итак, мы с вами уже взяли себе за правило, что ваше 

мнение всегда важнее мнения остальных людей. Если 
вы что‑то делаете, а  абсолютно посторонние люди 
пытаются вас критиковать и унижать, значит, вы дви-
жетесь в правильном направлении. Найдите для себя 
собственные авторитеты, чье мнение для вас будет 
действительно важно. Лично у меня есть такие люди, 
которым я плачу за то, чтобы они меня учили. Толь-
ко они вправе сказать мне: «Парень, не ходи туда, это 
ошибка. Я уже был там и знаю, о чем говорю». Но они 
не  будут навязывать мне свое мнение, они только 
предупреждают.

Представьте ситуацию, что у вас уже есть свой соб-
ственный продукт, который имеет успех. Вы даже смог-
ли самостоятельно запустить рекламную кампанию 
в Instagram*, и этот бизнес приносит вам доход. В этот 
момент какой‑то посторонний чудик обрушивается 
на вас с критикой. Он говорит, что вы неудачник, а ваш 
бизнес — это ерунда. Что вам нужно сделать с таким че-
ловеком? Просто перешагнуть через него, не тратя свое 
драгоценное время и силы на доказательство своей 

* Instagram является компанией, входящей в состав Meta Platforms, Inc., которая была признана экстре-
мистской организацией и запрещена на территории Российской Федерации с 2022 года.
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правоты. Не тратьте энергию на глупых людей, а лучше 
пустите свои силы и внимание на то, что действительно 
важно для вашей цели.

В Торе есть такое правило: «Если это не запрещено, 
это разрешено». Если вы не читали эту книгу, то на-
стоятельно вам рекомендую это сделать в ближайшее 
время. Ценность этой части Библии заключается в том, 
что именно она была написана для хозяев жизни. Вы 
имеете полное право делать то, что захотите, при соблю-
дении законов вашего государства. Как  показывает 
практика, в этой жизни проще извиниться и продолжить 
делать то, что хочется, или не извиняться вообще, если 
это того не стоит. Рассмотрим бытовую ситуацию: вы 
любите петь, а у вашего соседа в это время дневной сон. 
Чтобы объяснить свои права соседу, вам следует убедить-
ся, что законного запрета на пение в квартире в дневное 
время нет. Поэтому смело продолжайте разогревать свои 
голосовые связки, а сосед может идти в свою квартиру 
и уже там гневно самому себе жаловаться на вас. Вам 
до этого абсолютно нет никакого дела.

Живите только по своим правилам
Научитесь жить только по своим законам и убежде-

ниям. Сразу предупреждаю: остальная масса людей 
отнесется к этому с негодованием, а кто‑то даже будет 
препятствовать вам. Ведь их когда‑то научили, что жить 
по  чужому хреновому сценарию  — это правильно. 
Но это недовольство будет длиться недолго, потому 
что, когда избавитесь от предрассудков и перейдете 
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на новый уровень, ваш круг общения изменится. При-
выкнув к нормальным и успешным людям, вы больше 
не захотите возвращаться в грязное болото. Примите 
уже факт, что только вы важны в этом мире. Нас очень 
долго учили, что все остальные люди важнее нас самих, 
поэтому так трудно меняться и  не  свернуть обрат-
но с правильного пути. Происходит некая ломка тела, 
но со временем это состояние проходит, и вы привы-
каете к новой жизни.

Трехступенчатое правило счастливой жизни гласит: 
«На первом месте — ТЫ, на втором — СЕМЬЯ, на тре-
тьем — ДРУЗЬЯ!» И никогда не нужно ничего менять 
местами в этой формуле. Школьное правило «От пере-
мены мест слагаемых…» в этом случае работать не будет. 
Научитесь расставлять приоритеты правильно.

Следующий пункт: всегда ставьте для себя цели. Если 
не будете этого делать, то обязательно найдется другой 
человек, который будет вас использовать в своих ин-
тересах. Если кто‑то с этим не согласен, то просто уби-
райте со своего пути такого человека, это не запрещено. 
Станьте разумным эгоистом и живите только по своим 
правилам, соблюдая законы той страны, в которой на-
ходитесь здесь и сейчас.

Конечно, каждый из нас в начале пути боится совер-
шать ошибки, ведь за них придется отвечать перед тем, 
чьи приказы мы исполняем. Но разве в вашей жизни 
есть место надзирателям? Если вы взрослый человек, 
то вы больше не должны ни перед кем отчитываться, 
только перед самим собой. Чувство вины, которое мы 
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испытываем, когда не соглашаемся с кем‑то, создается 
искусственно. Люди не рождаются с этим чувством, нам 
его со временем прививают. Сначала нами манипулиру-
ют родители, потом воспитатели в детском саду, учите-
ля в школе, и в конце концов подключается начальство 
на работе. Если вы слышите: «Не слишком ли много ты 
себе позволяешь?» — знайте, вами манипулируют.

Не стоит путать чувство вины с совестью. Ведь со-
весть — это ваша собственная правда, по которой вы 
должны жить.

Ищите возможности 
и ни на что не отвлекайтесь
Вы любите деньги? Вы зависимы от денег? Деньги — 

это не энергия, а всего лишь ускоритель ваших жела-
ний, поэтому вы не можете впасть в денежную зави-
симость. Просто современное общество сделало из них 
культ. В итоге получается, что те, кто имеет много де-
нег, может совершать самые страшные преступления 
и при этом не нести за них ответственность. Ведь у него 
есть то, что любят люди, — ДЕНЬГИ!

Но на самом деле деньги — это не самая страшная 
вещь в мире, а всего лишь нарезанная бумага, которая 
ускоряет процессы вашей жизни. Хотите новую маши-
ну — зарабатываете деньги и покупаете. Деньги — это 
в первую очередь инструмент трансформации ваших 
мыслей во что‑то физическое. И чем больше их, тем бы-
стрее происходят эти процессы.
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Многие люди так любят винить в своих неудачах 
сложные времена, но честно ответьте себе сами на во-
прос: в каком времени вы сейчас живете? Вот я, Павел 
Дмитриев, живу в самом классном и увлекательном пе-
риоде истории, где миллиард возможностей. Для мое-
го бизнеса абсолютно неважно, есть ли люди на ули-
цах, закрыты ли школы, рестораны и магазины. Все это 
не мешает мне работать, развивать бизнес и поднимать 
уровень продаж. Многие мои ученики нашли уже на-
стоящий клондайк в интернете, потому что на интер-
нет-платформе бизнес движется только вперед. Именно 
поэтому сейчас к кризису готовы только два типа лю-
дей: те, у кого уже много денег, и те, кто может вести 
свой бизнес через интернет.

И снова вспомним пример с самолетом. При ава-
рийной ситуации стюардесса сначала скажет надеть 
маску на себя, а уже потом помогать другим. Именно 
этим принципом вы должны пользоваться всегда и вез-
де. Только ваша жизнь в приоритете. Если у вас нет воз-
можности помочь другому человеку, значит, вы сами 
себе не помогли.

Этому очень тяжело учиться, ведь вокруг царит 
информационный хаос. Старшее поколение внедряет 
нам в головы токсичную и бесполезную информацию: 
картофель подорожал, нефть обвалилась, курс долла-
ра резко вырос, произошло обнуление президентско-
го срока и прочее. Вы тратите свое драгоценное время 
на выслушивание этого словесного мусора, хотя мог-
ли бы пустить это время на саморазвитие.
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Еще хуже обстоят дела с людьми, которые отдались 
в рабство собственному телефону. Просто проанали-
зируйте, сколько времени в день вы попусту трати-
те на пролистывание ленты Instagram*. А сколько раз 
в день вы читаете новости в Google и засоряете свою 
голову информационным мусором из YouTube? Вы яв-
ляетесь рабом телефона. Звучит страшно, верно? Зна-
чит, пора менять свою жизнь прямо сейчас!

Думайте, что делаете!  
На вас смотрят дети!
Знаете, почему вы ничему не учитесь и не развива-

етесь? Потому что у вас за плечами уже приземлен-
ный опыт в виде школы, колледжа и университета. Эта 
проблема мешает не только вам, но и вашим детям. 
Как мыслят большинство людей? Не жили богато, не-
чего и начинать. Верно? Нередко я сам слышу от своих 
клиентов что‑то в духе: «Да куда нам дергаться?» А ведь 
задача родителей — сделать так, чтобы следующему по-
колению было лучше.

Вот чем вы занимаетесь в своей семье? О чем‑то ве-
дете споры друг с другом и даже конкурируете? А в это 
время умные и свободные люди создают не просто се-
мьи, а целые кланы, которыми движет какая‑то опре-
деленная цель. Вы  же все время пребываете в  пле-
ну ложных убеждений. Например, что  все богатые 

* Instagram является компанией, входящей в состав Meta Platforms, Inc., которая была признана экстре-
мистской организацией и запрещена на территории Российской Федерации с 2022 года.
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люди — плохие. Но зачем же размышлять так однобоко, 
мол, можно быть либо богатым и плохим, либо бедным 
и хорошим. Мало кто осмелится подумать, что мож-
но жить в достатке, быть счастливым и  свободным 
человеком.

Нас так приучили думать, что все богатые обязатель-
но злодеи, а люди, которые сидят у власти, все поголов-
но воры и взяточники. А вот как раз нищие являются 
олицетворением благородства и честности. Ну не сме-
шите! Из-за чьих‑то предрассудков вы полностью от-
секаете весь богатый класс и заодно не пускаете богат-
ство в свою жизнь. Хотя если посмотреть более реально, 
то богатого от бедного отличает лишь то, что первый 
обладает чувством собственности и желанием владеть. 
Вот и все отличия. Понимать эти отличия очень важно, 
иначе вы и сами себя будете ненавидеть за то, что у вас 
есть деньги.

Если у вас есть маленькие дети, значит, еще не позд-
но спасти их от пожизненного рабства. Не лишайте 
своих детей чувства собственности! Если ваш ребенок 
в песочнице забирает свое у других — это правильно, 
потому что он знает и понимает больше, чем мы, взрос-
лые. Если у вас нет чувства собственности, то не помо-
гут никакие тренинги, вы все равно никогда не сможете 
удержать свой доход у себя. Мой вам совет: не обре-
кайте своих детей на нищету и рабство своим собствен-
ным примером!

Если вам повезет, и вы станете богатым, то с вы-
сокой долей вероятности начнете заниматься 
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благотворительностью. Главное — осознать, что  не-
возможно работать бесплатно день за днем и «спасать 
мир». Усвойте для себя простой закон: все, что отдал, 
нужно снова заработать.

Небольшой экскурс в историю. Ответьте на вопрос: 
как создавались страны? Это череда войн, где побе-
дитель отбирал территорию и ресурсы у проигравше-
го. То же самое происходит и сейчас. Если вы скажете 
президенту: «Давай я заберу 25 % твоей страны и соз-
дам новое государство?» — как думаете, что он вам 
на это ответит? Конечно, откажется от такой наглой 
авантюры.

В детстве вы точно знали, как поступать правильно 
и как с этим миром взаимодействовать. Когда еще ре-
бенком вы получали ссадину, и мама заклеивала ее 
пластырем, то отдирать его было тяжело. Тем самым 
вы получали полезный, но болезненный опыт. Выни-
мать из себя рабские установки не менее болезнен-
но. Именно поэтому я создал в своей Академии це-
лый курс под названием «Чистилище». Вы пока плохо 
представляете, что это такое, но знайте, что если вы 
чувствуете себя несчастным рабом, то очень важно 
пройти процесс восстановления чувства собственно-
сти и внутренней свободы.

Вы не сможете работать всю жизнь. Рано или поздно 
захочется просто пожить.

Сколько вам сейчас лет? 30? 40? 50? А  сколько 
еще вы будете работать? До 70? Или, может, все‑таки 
попробуете добиться богатства и успеха за 5–10 лет? 

РАБСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ



  37

﻿ Думайте, что делаете! На вас смотрят дети!﻿

Проанализируйте свои навыки и оцените результаты. 
Прямо сейчас честно взгляните на собственную жизнь 
и подумайте, как ваша система понимания мира от-
разилась на вашем благосостоянии.

Чтобы все стало по‑другому, ваше сознание должно 
двигать вас в новом направлении. Многие любят оправ-
дываться фразой: «Это не мое». Но если вы так думаете, 
то наверняка это как раз то самое направление, которое 
нужно выбрать. Происходит это потому, что «свое» уже 
привело вас не в самую лучшую реальность. Если вы 
продолжаете думать, говорить и делать одно и то же, 
то почему завтра в вашей жизни должно что‑то изме-
ниться в лучшую сторону?

Вдумайтесь только: ни у кого из вас не будет пенсии, 
потому что те деньги, на которые живут наши пенсио-
неры, — это просто подачки. А значит, в старости вас 
тоже будет ждать гарантированная нищета. Но я вас 
успокою: у вас еще есть время и возможность все из-
менить. Конечно, чуда не произойдет и благосостояние 
не свалится на вас с небес, но вы сами можете сотворить 
это чудо!

В этом мире есть все, чтобы каждый человек смог 
вылечиться от рабства: начиная с возможностей и за-
канчивая инструментами. За 5–10 лет вы можете со-
здать состояние для  нескольких поколений вперед. 
Да, придется рисковать, чем‑то жертвовать, а понача-
лу даже много трудиться. Но самое главное — это ре-
зультат! Вы будете счастливым, свободным и успешным 
человеком!
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Что такое зависть  
и есть ли от нее польза?
Скажите, пожалуйста, как часто вам говорили фра-

зу «Не завидуй»? Я думаю, что каждый человек может 
вспомнить много моментов из  своей жизни, когда 
он слышал от кого‑то эту фразу либо говорил ее сам 
себе. Но почему нам запрещают испытывать это чув-
ство? Чем так плоха зависть?

На самом деле, если разобраться, зависть — это 
ваши определенные желания. Это инструмент, кото-
рый показывает вам, в каком направлении развивать-
ся и куда расти. Например, вы видите у друга хорошую 
машину и тоже хотите такую. Ваши чувства начинают 
активизировать процессы, чтобы вы еще больше тру-
дились и зарабатывали. После достижения цели зависть 
угасает, и вы получаете удовлетворение от результата. 
Если с такой точки зрения посмотреть, то вы увидите, 
что ничего плохого в здоровой зависти нет. Но, вместо 
того чтобы разрешить себе эти эмоции, вы их подав-
ляете. А с такой установкой отрицания и запрета ни-
какого развития не будет.

Запрет на зависть — один из видов моральной ка-
страции. А как по‑другому вам узнать, что происходит 
в мире? Как понять, что можно создавать чудесные 
вещи и пользоваться ими? Зависть и желание — это 
сигнал.

Почему наше воспитание основывается на запрете 
завидовать? Потому что рабам запрещено испытывать 
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это чувство, иначе к  ним придет осознание того, 
что их жизнь не сахар, а в этом случае и до восста-
ний с беспорядками недалеко. Рабов приучили жить 
в страхе. Под это даже заточена рабочая неделя: с по-
недельника по пятницу работаешь на хозяина, суббо-
та и воскресенье — дни домашних дел, а потом снова 
на работу за новой порцией страха. Именно поэтому, 
чтобы система не давала сбой, каждого раба стараются 
эмоционально кастрировать с детства. Для того чтобы 
более детально разобраться в этой проблеме, я реко-
мендую вам прочесть книгу Марка Сидония Фалкса 
«Как управлять рабами». В ней раскрывается вся идео-
логия, которой обучают хозяев. Именно в этой книге 
вы, скорее всего, увидите прототип своей собственной 
жизни.

Если после всего вышесказанного вы расстроились 
и пошли прятаться под одеяло, то не торопитесь, у вас 
есть шанс изменить свою судьбу, если вы этого дей-
ствительно хотите. Вы должны четко понимать и осоз-
навать, на каком этапе жизни вы сейчас находитесь 
и что хотите получить. Изначально такая практика 
введет вас в состояние легкой депрессии, но при этом 
поможет не утонуть в негативе и злости. Помните: 
чтобы оказаться наверху, иногда нужно оттолкнуться 
от самого дна. Обязательно проработайте процессы, 
которые связаны с чувством зависти, научитесь на-
правлять энергию в правильное русло. Не нужно от-
равлять свою жизнь вечными запретами, притворять-
ся и обесценивать себя и свою судьбу. Объясните себе, 
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что зависть — это желание жить, развиваться, а в этом 
нет ничего плохого.

Дайте волю своим эмоциям, а после проведите ана-
лиз, что именно вызывает у вас чувство зависти и по-
чему это происходит. После анализа составьте для себя 
план, как именно вы собираетесь добиваться резуль-
тата. Хотите дорогую машину? Изучайте марки, по-
сещайте презентации в автосалонах, записывайтесь 
на тест-драйвы. Хотите большой и красивый дом? По-
сещайте строительные ярмарки, изучайте информацию 
о покупке дома, пообщайтесь с риэлторами. Не заго-
няйте себя в рамки из‑за того, что вы родились в опре-
деленном месте. Мы с вами сейчас живем в XXI веке, 
а это время возможностей, где абсолютно каждый че-
ловек может в один миг кардинально изменить свою 
жизнь. Переехать жить в другой город, в другую стра-
ну, поменять работу, даже изменить внешность. Все, 
что от вас необходимо, — это ваше желание, именно оно 
запускает жизненные процессы.

Прежде чем выбрать для себя 
авторитет, изучите его биографию
Вот мы с вами разобрались с вашими чувствами 

и желаниями, но вы все равно находитесь в тупике. Вы 
не знаете с чего начать перемены и в каком направле-
нии двигаться. Именно для этого нам всем нужен ка-
кой‑то вдохновляющий пример. Но как не ошибиться 
с выбранным учителем?
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В наше время стало очень много разнообразных тре-
нингов и семинаров, направленных на саморазвитие 
и раскрытие своих новых возможностей. Люди, кото-
рые успешно их проходят и правильно применяют свои 
знания, в итоге сами начинают обучать других людей. 
Получается некая цепная реакция. А кто‑то же, наобо-
рот, продолжает, вяло волоча ноги, бродить по разным 
курсам, так и не найдя применения своим навыкам. Все 
это происходит от того, что для начала вам нужно под-
лечить свое отношение к деньгам. Вы не можете просто 
взять и скопировать схему успешного бизнеса и зара-
ботать на этом.

Для психологической работы и мотивации я сове-
тую вам читать хорошие книги, написанные про день-
ги по‑настоящему успешными людьми. Только сразу 
оговорюсь, что не нужно бежать в книжный магазин 
и без разбора скупать все разрекламированные бест-
селлеры. Зачастую это книги, авторы которых никогда 
не были богатыми. Более того, они даже не подозрева-
ют, как правильно зарабатывать деньги и применять их.

Берите себе в примеры жизнь и знания успешных 
людей. Возьмем Уоррена Баффетта. Согласитесь, у этого 
человека есть чему поучиться. Им написано множество 
разнообразных книг и снято большое количество ви-
део про бизнес и развитие. Включайте логику, изучайте 
биографию и жизнь автора, читайте отзывы настоящих 
критиков и только после этого решайте, читать книгу 
или нет.
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Определитесь с интересами, на которых будет осно-
вываться ваша платформа для заработка и развития. 
Благодаря этому фактору вы будете целенаправленно 
применять полученные знания, получать достойный 
доход и сможете реализовать вариант той жизни, о ко-
торой мечтаете. Вы сможете путешествовать по местам, 
где хотели побывать, ездить на дорогих и безопасных 
машинах, жить в большом и красивом доме, одеваться 
в качественную одежду, правильно питаться.

Но учтите, что для этого придется покинуть зону 
комфорта. А именно эта зона — самый страшный вид 
рабства. Возможно, вам просто нравится жить в этом 
воображаемом комфорте, поэтому вы и не боретесь, 
чтобы выйти из этого состояния. Для успеха просто 
необходимо рисковать, а порой делать то, что осталь-
ные люди просто не в силах будут понять. Только за пре-
делами зоны комфорта у вас появляется больше воз-
можностей и жизнь становится интересной. Осознайте, 
что ваш страх — это некая форма защиты, за которой 
очень часто прячется лень. Это инструмент снятия от-
ветственности, из‑за которого происходит бесполезное 
сливание денег.

Люди используют свою неуверенность как инстру-
мент жизни в зоне комфорта или в качестве оправдания 
своей лени. Не бойтесь ошибаться, поменяйте логику 
в своей голове. Не всегда начатое новое дело приводит 
к позитивному результату. Многие люди, когда терпят 
первое поражение, не могут с этим справиться. В итоге 
опускают руки, закрываются в себе и страдают затяжной 
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депрессией. Правило, которое должно быть для вас жиз-
неутверждающим: на ошибках люди учатся и благода-
ря этому получают результат. Лично я сделал ошибки 
на  многие миллионы долларов и  продолжаю насла-
ждаться жизнью. Именно ошибки являются двигателем 
эволюции человека!

Живите здесь и сейчас!
Давайте подведем первые итоги и вспомним, с чего 

мы начинали разбор и что я хотел до вас донести. Глав-
ное, чтобы вы поняли, в какой именно момент вашей 
жизни произошли эти изменения, какие права у вас 
забрали и что конкретно беспокоит. Я помог вам уви-
деть свои болевые точки, чтобы вы смогли понять себя 
и позволили себе почувствовать эту боль. Только так 
мы с вами сможем решить все проблемы, чтобы больше 
не бегать от них.

Время неумолимо несется вперед, именно поэтому 
я всегда говорю своим ученикам, что никогда не надо 
ничего откладывать на завтра. Нельзя только лишь си-
деть и мечтать о красивой и успешной жизни. Только 
вдумайтесь, сколько лет у вас есть для того, чтобы за-
жить по‑настоящему и вдохнуть наконец‑то полной 
грудью. Сколько времени вы уже потратили впустую? 
Пробудитесь и начните действовать здесь и сейчас!

Помните, что жизнь начнет меняться и приобретать 
свои истинные формы только тогда, когда вы станете 
принимать выгодные и правильные для себя решения. 
Вам необходимо работать над собой и своими мыслями 
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ежедневно и даже ежеминутно, не давая своей голове 
отдыхать. Потому что, когда нет правильного мотива-
ционного настроя, сразу в голове появляются отговорки 
и оправдания за бездействие. Поймите, что ваша жизнь 
стоит того, чтобы вам завидовали!

Только представьте себя в старости, когда вы с задо-
ром в глазах вспоминаете свою насыщенную и яркую 
жизнь. Да, может сначала у вас не будет что‑то полу-
чаться, но это не повод сдаваться и опускать руки. Про-
сто верьте в себя и гордитесь тем, что вы уже начали 
работу над собой и стоите на правильном пути. Никто 
не может вам гарантировать, что у вас будет еще одна 
попытка, поэтому начинайте жить сейчас. Воспользуй-
тесь шансом, который дала вам судьба, чтобы никогда 
больше не возвращаться на свой прежний уровень.

Жизнь — увлекательное событие, поэтому не сидите 
на одном месте, а двигайтесь вперед. Давайте начнем 
меняться и работать, чтобы в этом мире было намного 
больше счастливых и свободных людей!

Давайте с вами обсудим один очень интересный 
вопрос. Встречались ли вам люди, которые постоянно 
проходят различные тренинги, обучаются у профессио-
нальных спикеров, но так и остаются на прежнем ни-
щем уровне? Или, может, у вас есть знакомый, который 
недавно получил крупную сумму денег, но при этом 
не разбогател, а просто на эмоциях впустую все потра-
тил? Я более чем уверен, что есть такие примеры. И, 
скорее всего, вы думаете, что если бы оказались на ме-
сте вашего знакомого, то точно смогли бы правильно 
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применить полученные знания или  заработанные 
деньги.

Во второй части книги мы будем с вами детально 
разбирать финансовые вопросы и выполнять различ-
ные упражнения, благодаря которым вы сможете по-
нять, на каком этапе у вас происходит «слив денег» и ка-
ким уровнем мотивации для заработка вы обладаете.





Часть 2. 

ДЕНЬГИ И НАШИ 
ОТНОШЕНИЯ С НИМИ
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Денежный термостат
Определение денежного термостата  — важное 

упражнение, которое помогает понять, в  какой мо-
мент вы начинаете впустую тратить деньги. Такой 
этап есть абсолютно у каждого человека. В свое время 
я сам столкнулся с такой трудностью, и у многих моих 
учеников были такие проблемы. Объясню проще. Если 
ваш уровень стоит на отметке 1 000 долларов в месяц, 
то он не дает опускаться ниже, но при этом, когда под-
нимается, вы теряете контроль и планомерно подсо-
знательно начинаете сливать деньги в пустоту, покупая 
себе кучу ненужных вещей.

Ваше подсознание трудно поддается контролю, и вы 
не можете свыкнуться с новыми суммами, которыми 
теперь обладаете. Когда вы выходите из зоны своего 
комфорта, у вас увеличивается уровень дохода и начи-
нается состояние некой паники. Вы просто не знаете, 
что делать с такой суммой денег и как правильно ей 
воспользоваться.

Именно по такому алгоритму вырабатывается за-
висимость людей от азартных игр. По статистике люди, 
которые хоть раз выигрывали в казино, потом впадают 
в зависимость и начинают постоянно посещать игорные 
заведения ради возможности снова сорвать куш. Много 
подобных примеров знает наша страна, особенно в пе-
риод 90‑х годов. В то время многие новоиспеченные 
предприниматели довольно быстро зарабатывали свой 
капитал, но из‑за денежного термостата так же быстро 
теряли заработанные деньги.
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Итак, начнем работу над упражнением. Прошу вас 
быть предельно искренними и честными при ответах 
на вопросы. Только так вы сможете выяснить свой ре-
альный уровень.

Упражнение «Пять эмоций»
Представьте, что вы живете в некой стране Х и для 

вас сейчас абсолютно неважно, какой там валютный 
курс. Ваша цель — прожить в этой стране один месяц 
на 100 долларов. Какие ощущения вы испытываете?

Теперь представьте, что  у  вас в  кошельке уже 
1 000 долларов. Это именно ваши деньги, и вы можете 
их потратить как захотите. Что теперь чувствуете?

Следующий этап. Вы идете к банкомату и снимае-
те уже 2 000 долларов. Они постоянно с вами, в вашем 
кошельке, вы посещаете рестораны, кино и выставки. 
Какие чувства у вас преобладают сейчас?

У вас в кармане 5 000 долларов. Запоминайте свои 
ощущения.

Дальше вы уже снимаете 10 000 долларов, это целая 
пачка денег. С вами всегда эта сумма. Отличаются ли 
ваши ощущения по сравнению с предыдущими?

Следующий этап — 20 000 долларов. Это уже две пачки 
денег, нужна приличная сумка, их не уместить в кармане.

Дальше 50 000 долларов — это пять пачек сотнями. 
Что вы чувствуете? Что меняется в ваших ощущениях?

Переходим к 200 000 долларов. Вам нужно как‑то но-
сить такую сумму, ведь это 20 пачек по 100 долларов. 
Скорее всего, вам понадобится рюкзак.
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Завершающий этап — это миллион долларов! Пред-
ставили себе эту сумму? Какие эмоции у вас преобла-
дают? Это уже огромные деньги, которые поместятся 
только в специальном чемодане.

Посмотрите на свои ответы, прочувствуйте каждый 
этап. Скорее всего, каждая ваша эмоция отличалась 
друг от друга, но если посмотреть на ответы хладно-
кровно, то по поводу этих сумм вы испытывали всего 
пять чувств.

Когда вы были на первом этапе со 100 долларов, то ис-
пытывали страх и неуверенность в том, что сможете вы-
жить на эти деньги. После увеличения суммы страх посте-
пенно вас покидал и наступал комфорт. Вам уже хватало 
денег, чтобы закрыть все потребности, но вы не могли 
позволить себе нечто большее. Такой уровень комфор-
та начинается примерно с 5 000 долларов. Постепенно 
сумма увеличивалась, и внутри вас стало появляться 
чувство тревоги за то, что эти деньги у вас могут украсть. 
А после тревоги наступает безразличие. Не стоит путать 
это с призмой мотивации. У безразличия нет чувств, по-
тому что вы стали обладателем огромной суммы денег 
и вам в любом случае хватит на достойную жизнь.

Получается, что относительно денег в зависимости 
от суммы человек испытывает пять различных эмоций: 
страх, комфорт, удовольствие, тревогу и безразличие. 
Вот именно когда вы находитесь на четвертом уровне 
«Тревога» — это и есть то место, когда уровень вашего 
термостата становится выше и вы начинаете сливать 
деньги. Но есть способ обойти этот термостат, и именно 
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про него я вам сейчас расскажу. В противном случае вы 
постоянно будете бездумно тратить большие суммы де-
нег и в итоге просто потеряете все.

Научитесь правильно относиться 
к деньгам
Я очень хочу, чтобы вы осознали, что деньги не яв-

ляются вашей целью. Люди, которые имеют высокий 
доход и умеют много зарабатывать, очень хорошо зна-
ют, что деньги не приносят счастья. Деньги дают воз-
можности, благодаря которым вы можете воплощать 
в жизнь ваши желания. А такие возможности не могут 
быть плохими или хорошими. Они просто инструмент 
в руках владельца. Так что не стоит верить излюблен-
ной фразе наших нищих предков: «Не в деньгах сча-
стье». Благодаря правильному применению инстру-
мента можно достичь хороших результатов и испытать 
то самое чувство счастья.

Все бедные люди, которые встречались в моей жиз-
ни, как только получали какую‑то сумму денег, стре-
мились скорее потратить ее. Почему так происходит? 
Потому что в их мышлении отсутствует концепция 
«мостика», они не умеют правильно применять деньги 
и поэтому пускают их на ветер. Классический пример — 
это крупный выигрыш в лотерею. Обычный неподго-
товленный человек, когда получает огромную сумму, 
просто не знает, как ее правильно применить и поэтому 
остается с пустым кошельком и обидой на то, что он так 
и не стал счастливым.
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В этом вопросе я полностью солидарен с Тимом 
Феррисом — автором книги «Четырехчасовая рабочая 
неделя». В своей книге Тим описывает всю суть де-
нег и что, помимо их наличия, важно иметь еще вре-
мя и обладать мобильностью. Почувствуйте разницу: 
можно заработать состояние в виде одного миллиона 
долларов за двадцать лет, а можно всего лишь за один 
месяц.

Основная масса населения нашей планеты ежеднев-
но ходит на работу, для того чтобы заработать деньги, 
при этом они абсолютно лишаются возможности на-
слаждаться жизнью. Такая концепция в итоге приво-
дит к тому, что ваше жизненное время заканчивается. 
Запомните: никогда ваше время не будет равняться 
деньгам, именно поэтому богатые люди делают выбор 
в пользу времени. Они больше не тратят впустую этот 
ресурс, но при этом продолжают зарабатывать, потому 
что когда‑то они приняли правильное решение по от-
ношению к деньгам, что и обеспечило им доход на годы 
вперед.

За годы постоянного рабства мы привыкли получать 
определенную сумму денег за неделю или месяц работы, 
но в современном мире успешных людей такой прин-
цип работает иначе. Вы можете потратить несколько 
дней на создание обучающего тренинга и помочь лю-
дям на один миллион долларов, при этом попутно за-
работать солидную сумму.

Лично я впервые смог протестировать эту систему 
в 2010 году. Именно тогда я потратил три недели, чтобы 
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записать 60 аудиосеансов гипноза, которые в итоге при-
несли мне доход в сумме 36 000 долларов. Впоследствии 
я не стал развиваться в этой сфере, но уверен, что если 
вернусь, то смогу заработать еще больше.

Магия денег
Давайте вновь, как и в первой части, обратимся к ми-

стическому и волшебному мировосприятию. Человека 
всегда притягивает магическая сила. Все, что не видно 
нашему глазу, всегда будет вызывать интерес и лю-
бопытство. Думаю, я вам не открою секрет, что день-
ги имеют магическую силу. Но в чем же заключается 
их магия? Давайте разберемся.

На самом деле магия встречается нам с самого дет-
ства в сказочных образах, но абсолютно любая сказка 
основывается на реальной жизни. Ведь все, что опи-
сано в книжках, существует на самом деле. Блюдеч-
ко с  наливным яблочком — это наш современный 
Zoom, а ковер-самолет — это летательные аппараты, 
например: вертолеты, самолеты и другой подобный 
транспорт.

Получается, что на самом деле магия — это возмож-
ность трансформировать мысли в реальные объекты. 
А инструмент, благодаря которому это происходит, — 
это деньги. То есть деньги являются неким прообразом 
волшебной палочки, при взмахе которой желания осу-
ществляются. Никакой ценностью деньги не обладают, 
это просто бумага, но именно они являются вашими 
помощниками при воплощении мечты в реальность.
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Приведу несколько сказочных примеров, которые 
имеют место в нашем современном мире. Волшебник 
взмахнул волшебной палочкой и изменил внешность 
другого человека. Ничего не напоминает? В наше время 
этими волшебниками являются пластические хирурги, 
которые за ваши деньги могут изменить вам не только 
лицо, но и тело полностью.

Другой пример из сказки про Алладина. Захотели 
Алладин и Жасмин сбежать от ворчливого султана, сели 
на ковер-самолет и полетели в другую страну. В наше 
время, если человек хочет переехать жить в другую 
страну, он покупает билет на самолет и благополучно 
улетает к новым впечатлениям.

Я сам буквально недавно воспользовался магиче-
скими свойствами денег. Запустил сайт, но он работал 
недостаточно быстро. С помощью денег я ускорил его 
работу и изменил внешние составляющие, благода-
ря которым мой сайт стал более привлекательным 
и удобным для посетителей.

И таких примеров реальной магии, которую могут тво-
рить деньги, очень много. Но нам все равно продолжают 
внушать мысль, что этот самый важный магический ин-
струмент на самом деле совсем не нужен и не имеет ника-
кой значимости. Более того, магическую силу денег отрица-
ют даже те, кто сам занимается магией или целительством.

Давайте сравним доморощенного целителя, кото-
рый потирает волшебный шар, и Илона Маска, кото-
рый хочет запустить автомобиль в космос. Кто из них 
обладает магической силой?
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Прежде чем я познакомлю вас с ритуалом, который 
поможет вам привлечь счастье и успех в свою жизнь, 
давайте разберем, как на самом деле работает наше 
с вами подсознание. Именно оно обладает большой 
силой и может очень много, в отличие от физическо-
го тела. Но, чтобы позволить подсознанию привнести 
в вашу жизнь счастье и успех, необходимо четко понять, 
что вы хотите.

Какие же сигналы мы подаем нашему подсозна-
нию и почему нам так трудно стать богатыми?

	☑ Воровство. Практически каждый человек 
на планете занимался или занимается воровством. 
Скажете, что вы не такой? Вспомните, когда послед-
ний раз смотрели фильм, который не  скачивали 
с пиратского сайта, а покупали официальную вер-
сию. Или вот что вы сделаете: купите книгу в книж-
ном магазине или найдете на просторах интернета 
бесплатную нелегальную версию и скачаете ее себе 
на  компьютер? Да, именно про  такое воровство 
я и говорю. Я тоже когда-то пользовался нелегаль-
но полученными материалами. Но всё изменилось в 
тот момент, когда я удалил их с компьютера и оста-
вил только тот тренинг, за который действительно 
заплатил. Тогда я впервые почувствовал: теперь я 
имею полное право использовать эти знания.

Примером данной ошибки может служить рабо-
та мнимых гуру-целителей. Такой человек, общаясь 
с клиентом хоть и пытается убедить, что поможет 
ему, но на самом деле сам в это не верит. Потому 
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что его подсознание кричит: «Я не имею права поль-
зоваться этими знаниями, потому что не приобрел 
их честно».

	☑ Попытка удержать деньги. Главная ошибка 
бедных людей заключается в том, что они всегда пы-
таются держать деньги у себя. На самом деле надо, 
наоборот, пускать их в работу, правильно инвести-
ровать. Менталитет нищего человека заключается 
в том, чтобы собирать свое маленькое состояние 
по копейкам.

Вот у меня еще в Нью-Йорке был друг, который 
всю жизнь копил деньги. Он отказывал себе во всем, 
собирал свое маленькое состояние по центу и в ко-
нечном итоге накопил восемьдесят тысяч долларов. 
Он решил не пускать эти деньги в работу, а положил 
их  для  сохранности в  банковскую ячейку. В  ито-
ге его банк обокрали и все содержимое его ячей-
ки успели вынести до приезда полиции. Человек 
остался ни  с  чем, не  получив даже компенсации 
по страховке.

Собственно, магический ритуал, который я вам обе-
щал, довольно простой. Удалите с компьютера все не-
легально скачанные фильмы и тренинги — и начните 
учиться честно, оплачивая то, что действительно имеет 
ценность. Не можете позволить себе дорогое обучение? 
Значит, найдите для себя более выгодный вариант. На-
конец купите и посмотрите фильм платно, на закон-
ных основаниях. Привыкните к мысли, что вы можете 
позволить себе тратить деньги.
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Не  перестроив принцип своего мышления, вы 
гарантированно повторите судьбу своих предков, 
которые всю сознательную жизнь копили и в итоге 
остались ни с чем. Научитесь использовать деньги 
по‑умному! Для того чтобы разобраться, как изме-
нить работу мышления и подсознания, предлагаю 
вам выполнить несколько простых упражнений. 
Именно они помогут вам понять ваше отношение 
к деньгам. Только давайте сразу с вами договоримся, 
что отвечать на вопросы вы будете честно, иначе эта 
техника не будет иметь никакого смысла.

Упражнение «Зачем мне деньги?»
На каждый вопрос нужно прописать минимум 20 

причин (можно больше).
1.	 Для чего вам нужны деньги в том количестве, 

в котором они у вас есть сейчас?
2.	 Зачем вам нужно больше денег, чем у вас имеет-

ся? Для чего вам лишние деньги?
3.	 Почему вы не хотите иметь деньги?
4.	 Почему вы хотите иметь меньше денег, чем есть 

сейчас?
Чем больше вы пропишите причин, почему вам 

необходимы деньги, тем больше испытаете нужду, 
которая должна удовлетворяться. Если вариантов 
мало, значит, вам хватает той суммы, которая у вас 
имеется. Проанализируйте все свои желания. Это ил-
люзии или реальность? Действительно ли вам это так 
нужно?
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Деньги. Что они значат для вас?
Знаете, чем отличается богатый человек от бедного? 

Нет, не цифрами на банковском счете и не количеством 
квадратных метров, на которых он живет. Главное от-
личие — в том, что, когда богатый человек приобрета-
ет себе какую‑то дорогую вещь, он инвестирует деньги 
в продукт. А бедный в такой же ситуации будет думать, 
что он тратит и попусту теряет свои деньги, приобретая 
какую‑то вещь. Именно правильное мышление между 
категориями «инвестиция» и «трата» помогает здраво-
мыслящему человеку принять правильное решение, сто-
ит совершать данную покупку сейчас или пока нужно ее 
отложить.

Давайте выполним с  вами еще  одно неболь-
шое упражнение и определим, насколько вы готовы 
к жизни.

Возьмите листок бумаги и напишите на нем, сколь-
ко лет сможете прожить, не работая, имея только свои 
накопления. Оцените теперь этот срок. Если срок ко-
роткий, тогда ответьте на  следующий вопрос: если 
будете продолжать работать точно так же, но больше 
и лучше, сильно что‑то изменится? Или нужно делать 
что‑то другое? Я более чем уверен, что тактика работать 
больше и лучше не поможет. Нужно делать по‑другому. 
Именно поэтому, если хотите что‑то изменить в своей 
жизни, для начала вам необходимо проработать свои 
желания между «хотеть» и «иметь». Необходимо изба-
виться от всех иллюзий, связанных с деньгами, разо-
браться с подсознанием, мыслями и желаниями.
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Деньги — это главное в жизни
Слишком кричащий и  высокомерный заголовок, 

правда? И, скорее всего, многим он не понравится, бу-
дет вызывать неприятные чувства. Давайте разберем-
ся с ощущениями. Что вы чувствуете, когда я говорю: 
«Деньги — самое главное в  жизни»? Запишите себе 
в блокнот ощущения, чтобы запомнить. Проанализи-
руйте, почему деньги вызывают у вас такие чувства и 
откуда они берутся.

Если все ваши мысли сугубо позитивные, то я ис-
кренне рад за вас. У вас абсолютно здоровое отношение 
к деньгам, именно оно ведет вас на светлую сторону. 
Если же вы испытываете абсолютно противоположные 
чувства, более того, считаете, что деньги — зло, то мне 
жаль вас. Такими мыслями вы полностью блокируете 
у себя возможность зарабатывать много и счастливо 
жить.

Те счастливчики, у которых здоровое взаимопони-
мание с деньгами, прекрасно знают, что именно денеж-
ные купюры являются реальным способом осущест-
вления желаний и возможностью на счастливую жизнь. 
А если же этого взаимопонимания у вас нет и, более 
того, деньги вызывают негативные эмоции и злость, 
то я представляю, какими мыслями вы себя успока-
иваете. Скорее всего, вы считаете себя благородным 
человеком с чистой и не алчной душой. Хорошо! А те-
перь представьте свое будущее, в котором вас ждет ни-
щета и беспомощность. Вы никому не можете помочь, 
вы обрекаете на такое же существование своих детей 
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и внуков. Нравится вам такой путь? Хотите ли вы его 
продолжать?

А теперь, пока вы обдумываете, вставать ли вам 
все‑таки на светлую и правильную дорогу, я предла-
гаю вспомнить детское чувство волшебства. Волшеб-
ство — это когда кто‑то решает, что будет происходить 
в данный момент. Это наш с вами инструмент, то есть 
деньги. Представьте три самых заветных своих желания 
и умножьте их на десять. А теперь возьмите волшеб-
ную палочку «Деньги» и реализуйте свои мечты. Деньги 
дают возможность вашим детям на достойное образо-
вание, а вам — на крепкое здоровье. Благодаря деньгам 
ваша семья сможет путешествовать и увидеть весь мир, 
вы сможете близким людям дарить подарки и радовать 
их сюрпризами.

Теперь, зная все это, вы все еще считаете, что день-
ги — это что‑то плохое и ваша жизнь не нуждается 
в переменах? Мне кажется, наоборот!

Миллион долларов за год
Огромная для вас сумма? Скорее всего, вы никогда 

в своей жизни не держали в руках таких денег. И даже 
представить себе не можете, сколько это пачек. Открою 
вам секрет: это всего лишь сто пачек по 100 долларов, 
такая сумма умещается в небольшой чемодан. Но какие 
возможности она открывает!

А теперь давайте подумаем, можно ли заработать 
такие деньги в вашей стране за год абсолютно легаль-
ным способом, выплачивая все налоги? Напишите 
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ответ и проанализируйте его. Тех, кто решил, что дан-
ное упражнение глупое, спешу расстроить: вы точно 
останетесь бедными. Потому что вы в принципе не хо-
тите поразмыслить и поработать головой. Какой ответ 
вы написали? «Нет»? Именно это мнение и удерживает 
вас в состоянии бедности, в котором вы сейчас нахо-
дитесь. Попробуйте собрать друзей и задать им тот же 
самый вопрос. Я гарантирую вам, что те, кто зарабаты-
вает мало, найдут тысячу причин, почему в их стране 
нереально заработать миллион долларов за год.

Вы, наверное, задаетесь вопросом, почему все при-
меры, расчеты и упражнения я привожу в долларах. 
На данный момент доллар является основной мировой 
валютой, а все остальные деньги выпускаются именно 
под нее. Поэтому необходимо приучать себя мыслить 
и делать все расчеты именно в долларах.

На самом деле упражнение с миллионом долларов 
необходимо для того, чтобы вы оценили, в насколько 
плачевном состоянии находятся ваше мышление и ин-
теллект. Школьное образование приучает нас видеть 
только части цельной картины и лишает нас возмож-
ности решать.

Чтобы в  данное время успешно строить бизнес, 
необходимо четко понимать, кто делает работу хорошо, 
кто ведет бизнес обманным путем, а кто попусту лишь 
изображает деятельность.
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Как мыслят богатые люди
Когда вы видите на улице богатого человека, как вы 

понимаете, что он именно состоятельный, а не просто 
проходимец, временно сорвавший небольшой куш? 
Спокойствие, размеренность, уверенность в движе-
ниях. Эти люди богаты от природы своими мыслями, 
разумом и состоянием, им не нужны дополнительные 
внешние атрибуты для доказательства своего статуса.

За поведение человека отвечают два типа мышле-
ния. Первый — это неокортекс. Это логическое, раз-
меренное мышление, которое подходит для инвести-
рования и увеличение своего дохода. Второй — это 
рептильный комплекс, проще говоря, это наш инстинкт 
самосохранения.

Человек, который активно работает со своим неокор-
тексом, уже заранее знает, к чему быть готовым, пока 
остальные даже не догадываются, что в ближайшее 
время произойдет с экономикой его страны и мира 
в целом.

Самое главное отличие богатого человека от бед-
ного — в его желании владеть, управлять и держать 
все в своих руках. У бедного человека это желание от-
сутствует либо очень слабо развито. Происходит это 
из‑за того, что бедный человек не хочет нести ответ-
ственность за свои действия, ведь намного проще, когда 
вся ответственность лежит на рабовладельце.

Мы с вами в первой главе уже разбирали причи-
ны отсутствия у бедных людей желания владеть. Это 
все идет из детства, когда в нас с самых ранних лет 
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закладывают программы «не иметь». Нас учат не зави-
довать, обязательно делиться своим, и в первую очередь 
думать об окружающих, а не о себе. А человек владею-
щий, наоборот, должен уметь удерживать свои ресурсы 
и увеличивать их количество, потому что другого пути 
стать богатым просто не существует.

Еще одна характерная отличительная черта богатых 
от бедных — это отсутствие потребности в позерстве. 
Если вы владеете большой яхтой, вас сложно отличить 
от мойщика яхты. Потому что у вас нет необходимости 
во внешнем доказательстве своего статуса, вы уверены 
в себе и обеспечены. В вашей жизни финансовая ста-
бильность. Зачем это еще кому‑то доказывать?

А вот бедный человек, который только начал улуч-
шать свое финансовое положение, но не изменил свои 
мысли, обязательно начинает совершать неразумные 
траты, скупая ненужную дорогую одежду от известного 
бренда, залезая в большие кредиты, чтобы приобрести 
себе дорогой автомобиль. Бедный человек начинает до-
казывать обществу, что он уже вырвался из круга ну-
жды, но по большому счету он еще больше себя туда 
загоняет. Человек с мышлением раба живет в зависи-
мости от мнения других и в страхе осуждения. Ради 
статуса такие люди готовы отдавать все, что заработали.

Именно из‑за этих признаков раба легко исполь-
зовать. Например, продать ему дорогую машину. Даже 
если у него не будет достаточной суммы, он влезет 
в долги и купит ее, потому что тем самым он пыта-
ется приобрести себе статус. Но только не подумайте, 



66 

Часть 3. 

что  богатые люди не  совершают дорогих покупок. 
Просто делают они это в  первую очередь для  себя, 
а не для окружающих. Это другая мотивация.

Просто посмотрите внимательно на свой гардероб. 
Вы покупаете вещи, потому что они вам понравились 
или из‑за того, что к ним пришита бирка с названием 
известного бренда? Если второе, то начинайте менять 
принцип своего мышления. Без этого успешным и сво-
бодным человеком стать невозможно.

Нищие альтруисты,  
они же эзотерические бомжи
Давайте с вами немного поработаем и выполним 

небольшое упражнение. Ответьте на вопрос: считае-
те ли вы себя альтруистом, эзотерически продвинутым 
человеком? Не пытайтесь найти причины или оправда-
ния, просто ответьте «ДА» или «НЕТ».

Я уверен, что многие ответили «да» либо стоят на мо-
сту сомнения. Мало кто скажет уверенное «нет». Поэ-
тому именно сейчас мы с вами займемся проработкой 
и устранением данных проблем в вашей голове. Напи-
шите для себя, какие чувства и эмоции вы испытываете 
от слова «выгодно». Я уверен, что многие ассоциируют 
выгоду с «мне хорошо — другому плохо». На самом деле 
это ошибочное мнение. Запомните, если вам хорошо, 
то это только это и означает и ничего больше. Зачастую 
человек самостоятельно усложняет свою жизнь, делая 
из маленькой проблемы глобальную катастрофу. Такой 
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принцип мышления проявляется у неуверенных людей, 
а вам необходимо смотреть на жизнь смелее.

Теперь разберем с вами понятие «альтруизм». Если 
обратиться к книжному определению, то альтруизм — 
это готовность бескорыстно действовать на пользу дру-
гим, не считаясь со своими личными интересами. Ча-
сто это понятие используют для зомбирования людей, 
которые еще не определились со своими жизненными 
приоритетами. Если откинуть все добрые помыслы 
этого понятия, получится, что забота о других намного 
важнее, чем о себе. Это ужасная клиническая картина, 
и таким людям необходимо лечиться.

Чтобы вы меньше чувствовали груз вины, скажу про-
ще: чем больше вы кому‑то помогаете, тем меньше шан-
сов у вас стать счастливым. Получается, что такой «помо-
щью» вы не только себя обрекаете на нищету, но и других 
людей, кому так безвозмездно помогаете. Например, 
детям, друзьям и родным. У меня полно примеров лю-
дей, которые из‑за сумасшедших родителей становились 
полными моральными инвалидами.

Если же обратиться к духовной стороне этого вопро-
са, то здесь тоже много лживой информации. К примеру, 
все пророки, такие как Будда, никогда не были бедными 
людьми. На самом деле только христианство пропаган-
дирует отказ от всего материального взамен на духов-
ное развитие.

Большинство мировых религий были придуманы 
политиками, царями и императорами, потому что это 
было выгодно. Люди, которые являются держателями 



68 

Часть 3. 

власти, чаще думают о том, как больше собрать денег 
с людей, нежели потратить. С населения собирают на-
логи, обязывают платить абсолютно за все мнимые 
удобства, но заботиться о гражданах правители не хо-
тят. Именно поэтому была придумана религия, согласно 
которой люди должны заботиться друг о друге сами.

В Советском Союзе, когда произошла смена власти 
и был свергнут император, на место религии пришла 
идеология, смысл которой как раз заключался в альтру-
изме и рабском труде на благо других. Такие отголоски 
советского воспитания и образования трудно искоре-
нить даже у современного поколения.

Просто вы должны для себя усвоить, что существует 
два варианта благосостояния: либо деньги будут у вас, 
либо у кого‑то другого. При этом, когда вы отдаете свое 
денежное благосостояние, вы лишаетесь жизненной 
энергии. Многие люди сталкиваются с тем, что если 
у них появляются деньги, то их необходимо сразу ко-
му‑то отдать. Для таких людей оптимальный вариант 
избежать нищеты — это заниматься любимым делом. 
В этом случае вы погружены в процесс, а ваш близкий 
человек отслеживает финансовую сторону работы. Лю-
дям с таким типом мышления нет дела до выгоды, им 
главное творить.

Также есть категория якобы интеллигентов, которые 
проживают свою жизнь в иллюзорном нематериальном 
мире. Чаще всего, прикрываясь интеллигентностью, 
они оправдывают свою лень и  нежелание разви-
ваться и трудиться. Таких людей необходимо лечить, 
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но в связи с тем, что их много, такой массовый психоз 
не сразу становится заметен.

Нас приучили к мысли, что все люди на планете 
являются рабами. На самом же деле каждый человек 
на своем уровне может быть кем угодно. И помните, 
что не страшно, когда вы не знаете и поэтому не де-
лаете. Страшно — это когда вы все понимаете и знаете, 
но все равно продолжаете ничего не делать.

Доброта — это не то, к чему нас приучили. Вы часто 
встречаете в интернете посты с просьбой о помощи? 
Зачастую за  этими благородными просьбами скры-
ваются чьи‑то  меркантильные интересы. Конечно, 
не нужно все в одну кучу сваливать и действительно 
есть люди, которым просто жизненно необходима по-
мощь, но процент этот очень мал. Просто на этой плат-
форме размножилось большое количество мошенников, 
и пока вы бездумно всем помогаете, вы просто спонси-
руете такие схемы заработка.

Я давно взял себе за правило выключать телефон. 
Если у кого‑то что‑то случилось, то необходимо звонить 
в спасательные службы, а я не врач, не полицейский 
и не пожарный. Скорее всего, в экстренной ситуации 
я буду только мешать своей излишней паникой, а спа-
сать должны профессионалы — люди, умеющие это 
делать.

Вся та программа воспитания, которая в нас внедря-
лась, — это прямой путь к нищете и жизни в постоянной 
нужде. Именно это все прикрывается благородством, 
добротой и высоким уровнем духовности. По итогу вы 
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не сможете даже дожить до глубокой старости, пото-
му что всю жизнь отказывали себе во всем ради других. 
У вас элементарно нет денег на качественную меди-
цинскую помощь и крепкое здоровье. К примеру, Рок-
феллер смог дожить до 97 лет благодаря своему матери-
альному положению, которое позволяло ему получать 
высококвалифицированную медицинскую помощь.

Итак, с первой проблемой мы с вами определились: 
заботиться нужно в первую очередь о себе. Но, поми-
мо первой проблемы, у вас еще существует страх стать 
богатым, потому что в этом случае вас будут использо-
вать. Подумайте, готовы ли вы научиться использовать 
деньги выгодно.

Если внутри вас происходит борьба по этому по-
воду, то вы не безнадежны и вас еще можно спасти. 
В противном случае, если вы не готовы меняться и 
учиться действовать разумно, вы сами обрекаете себя 
на жизнь в нищете. В этом случае вам не помогут ни-
какие тренинги и мотивационные программы. Какой 
смысл мотивировать человека богатеть, если, получая 
деньги, он их сразу раздает? Мой вам совет: начни-
те решать свои проблемы с замены окружения. Один 
из способов — это записаться на тренинги, в которых 
участвуют миллионеры. Возможно, поначалу вам будет 
некомфортно находиться в обществе состоятельных 
людей, которые за день зарабатывают больше, чем вы 
за год. Но именно общение с такими людьми поможет 
вам стать на путь перемен в вашей жизни.
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Умный — значит бедный
Ответьте себе на вопрос: нравится ли вам осозна-

вать, что быть умным человеком — значит быть ни-
щим? Скорее всего, для вас это звучит противно, но, 
к сожалению, это горькая правда.

Почему так происходит? Во-первых, потому что все 
люди довольно примитивны. Если вам скажут: «Туда 
не  ходи», — то, скорее всего, вы туда и  не  пойдете. 
Но если вы считаете, что решить эту проблему можно 
просто признав себя недостаточно образованным, то вы 
ошибаетесь, так как данное признание не означает го-
товность к обучению. Чтобы достичь успеха и по‑насто-
ящему меняться, необходимо признать себя конченным 
дебилом. Я в свое время поступил именно так, и мне это 
помогло. Вы спросите: «Зачем так категорично к себе 
относиться?» Я вам отвечу: потому что именно тогда вы 
начнете правильно воспринимать информацию.

Второй момент  — это наше образование и  ум. 
Именно благодаря этим двум факторам человек со-
противляется всему новому. Образование является 
неким образом реальности, который искусственно со-
здан. К примеру, сижу я в кабинете и, как мне кажется, 
могу четко себе представить, что происходит на улице. 
По дороге едут машины, рядом со входом в офис рас-
тет дерево, напротив окна находится стоянка. Но когда 
я выйду на улицу, то пойму, что машины уже уехали, 
дерево растет дальше от входа, а стоянка вообще на-
ходится в другой стороне. Таким образом, получается, 
что наш образ реальности очень неточный. При этом 
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большинство так называемых образованных продолжа-
ют думать, что мир устроен именно так, как им вбили 
в голову книгами, написанными сотни лет назад, хотя 
на самом деле они чаще всего ошибочны, а мир устроен 
совершенно противоположно.

Для правильного мировосприятия необходимо чет-
ко уяснить, что на самом деле вы ничего о мире не зна-
ете. Именно тогда он  начнет меняться в  выгодную 
для вас сторону.

Уясните для себя: все то, чему вас обучали в шко-
ле, уже давно устарело, так как информация, как и все 
в этом мире, имеет свой срок годности. Разберем на при-
мере географии, которую вы изучали в школе и, как вам 
казалось, знали все о нашем мире. Но мир изменился, 
а с ним и реальная география изменилась. Например, 
такой страны, как Чехословакия, вообще больше не су-
ществует. Знания, которые нам когда‑то внушили, уже 
устарели, но некоторые люди продолжают настаивать 
на достоверности этих знаний и жить по ним.

Еще одна проблема советского поколения людей — 
в том, что они не стремятся к лучшему варианту. Чаще 
их выбор падает на безопасный вариант, чтобы сам чело-
век не сильно пострадал. Приведу простой пример. Груп-
па русскоязычных молодых людей собирается открыть 
небольшой бизнес в Майами. Делается это довольно про-
сто, на открытие фирмы тратится тридцать секунд и ров-
но столько же на то, чтобы получить свидетельство о реги-
страции в налоговой инспекции, и стоит это 150 долларов. 
Все это есть в открытом доступе в Google. Но мы в это 
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не верим, поэтому собираем консилиум из кучки со-
ветчиков и юристов. Вся эта собранная кучка говорит, 
что это нереально сложно, нужны связи, это будет стоить 
2 000 долларов и займет целую неделю. И вы верите им, 
так как они вызывают у вас видимое доверие. Вы отдаете 
им свои честно заработанные 2 000 долларов, те тратят 
ровно тридцать секунд своей жизни на регистрацию ва-
шей фирмы и платят за это 150 долларов. В итоге данная 
группа стартаперов — просто сборище дураков, к которым 
легко войти в доверие за счет мнимой безопасности.

Почему так происходит? Потому что такие якобы об-
разованные бизнесмены учатся не головой, а задницей. 
Приходят на тренинги, чтобы просто послушать трене-
ра, даже не удосуживаясь задать вопросы. Все потому, 
что нас так научили: просто сидеть и слушать, не от-
фильтровывать необходимую информацию и не от-
кладывать ее в своей голове. Вот если вы именно так 
проходите обучение, то знайте: вы обучаете тем самым 
только свою пятую точку.

Такой образ мышления и приводит вас к нищете. 
Мало того что картина мира полностью противополож-
на реальности, так вы еще и думаете, что мир, в котором 
живете, идеальный, правильный и структурированный. 
На самом деле это вечный хаос и нескончаемые войны, 
которыми более грамотные люди научились правильно 
пользоваться.

Теперь давайте разберем с  вами тему удобства 
и комфорта. Скажите, где бы вы хотели жить? В большом 
доме или в маленькой комнатушке в коммунальной 
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квартире? Конечно, все хотят иметь большой и краси-
вый дом. А теперь представьте, что землю, на которой 
мог быть построен ваш дом, у вас забрали, построили 
там многоквартирный муравейник, выделив для вас 
маленькую комнатку. Нравится вам такой вариант?

А потом мы читаем печальную новостную статисти-
ку о количестве совершенных суицидов на почве неу-
довлетворенности уровнем жизни в маленьком зам-
кнутом пространстве. Но большинство людей все равно 
продолжают верить, что жить в муравейнике на ограни-
ченной площади — это норма.

Еще один момент: как только вы признаете, что ни-
чего не понимаете о реальном мире, он начнет давать 
вам ответы на самые разные вопросы. Вот простой 
пример. Я недавно ходил на рок-концерт. У нас с женой 
просто есть договоренность, что определенное количе-
ство раз в месяц мы ходим на концерты. Рок никогда 
не был моей темой: я такое не слушал и не слушаю, 
но я не могу иметь свое мнение, пока я не услышал 
и не пережил что‑то сам. И, представьте себе, я получил 
огромное удовольствие.

Разница остается лишь в том, что часто мы получа-
ем информацию «под фанеру» и при этом готовы пла-
тить деньги, как будто это оригинал. А вот в Америке 
люди будут требовать только живое выступление и ре-
альное качество информации за заплаченные деньги. 
Так их просто приучили относиться к себе и качеству.
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Просто думать недостаточно — 
необходимо делать это правильно
Интересно, как много людей, читающих эту книгу, 

рисуют карты желаний? Лично меня очень смешат та-
кие люди. Хорошо, записали вы свои мечты на бумажке, 
а что делать дальше, знаете? Желания — это инструмент, 
который можно использовать, чтобы определить зону 
вашего комфорта. Все, что необходимо, — это лишь 
уметь правильно думать.

Слышали ли вы когда‑нибудь о теории триединого 
мозга? Я в начале третьей части этой книги уже затра-
гивал эту тему. Так вот, у каждого человека на первом 
месте стоят инстинкты, за которые отвечает так назы-
ваемый рептильный мозг. На втором уровне распола-
гается лимбическая система, которая отвечает за наши 
эмоции и подсознание. А третий уровень — это неокор-
текс, который представляет собой разум и сознание. 
Бедные люди всегда принимают решения рептильной 
и лимбической системами. Третий уровень у такой 
группы людей просто не развит. Успешные же люди де-
лают ставку как раз на третий уровень мозга — неокор-
текс. Они всегда взвешивают все «за» и «против», чтобы 
не проколоться на поспешных решениях.

Например, к кризису 2020 года я и мои знакомые го-
товились последние десять лет. Вы же понимаете: что-
бы продолжать держать людей в рабстве, правителям 
необходимо стимулировать наш страх? Как в ситуации 
с коронавирусом, когда человеческое стадо, неспособ-
ное на осмысление и взвешивание ситуации, сметало 
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с полок магазинов гречку и туалетную бумагу, чтобы 
потом сидеть дома и думать, что с этим делать.

Найти выход и правильно воспользоваться кри-
зисной ситуацией сразу не получится. Сначала необ-
ходимо научиться анализировать и прогнозировать. 
Проще говоря, человечеству придется научиться ду-
мать! А для этого нужно уметь выстраивать логические 
цепочки, отфильтровывать полученную информацию 
и  воспринимать негативную ситуацию как  пустой 
звук. Как, например, это делаю я. В то же время я умею 
направить весь негатив в выгоду для себя. Не пережи-
вайте, если сейчас для вас все это кажется слишком 
сложным. К концу книги к вам придет осознание, и все 
фрагменты соберутся в единую картину.

Не деньгами едиными
Сейчас все начинает работать и растет по экспонен-

те. Если у вас, например, термостат глючит уже на от-
метке 5 000 долларов, то на следующем этапе нужно 
сделать скачок и увеличить сумму вдвое. То есть сегод-
ня вы зарабатываете 5 000 долларов, а цель на следу-
ющий месяц — 10 000 долларов. К счастью, у нас есть 
такой эффективный инструмент, как интернет, и мы 
легко можем удвоить доход.

Важно не забывать, что главное — это заниматься лю-
бимым для себя делом. Когда делаешь то, что тебе по‑на-
стоящему нравится, перестаешь обращать внимание 
на деньги и термостат, как это делают многие великие 
ученые, которые в первую очередь стремятся к новым 
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открытиям. Достигая своей цели, они получали не только 
удовлетворение от результатов, но вдобавок еще миро-
вую известность и денежную премию. У вас ежемесяч-
но появляется потребность зарабатывать, но абсолютно 
атрофировано чувство заниматься любимым делом. Вот 
настоящий лайфхак: делай то, что любишь, а не хватай-
ся за любую возможность ради денег. Стань ценным для 
других — и деньги найдут тебя сами. Станьте ценными 
для людей — и у вас появятся деньги. Ценность — это 
сама возможность создать что‑то стоящее для людей. 
Как правило, за это создателям будут очень благодарны.

Очень важно не пытаться усовершенствовать себя 
только в одном направлении. Когда я работаю со свои-
ми учениками, мы убираем все платформенные виру-
сы, чтобы в итоге человек целиком изменился в лучшую 
сторону и начал развивать в себе все полезные качества. 
Для того чтобы изменить свое материальное положе-
ние, верните себя в то состояние, в котором вы захо-
тите трудиться и без дополнительной мотивации. По-
тому что искусственная мотивация необходима только 
рабу, у которого полностью отсутствует желание жить. 
Он может только существовать и исполнять приказы. 
Свободному человеку не присуща лень, он пытается 
найти в сутках не 24 часа, а 60, чтобы успеть как можно 
больше получить наслаждения от жизни.

Конечно, мир — это хаос и беспорядок, но при же-
лании можно научиться в нем процветать. Это как за-
ниматься серфингом, пытаясь удержаться на доске, 
покоряя огромную волну. Если во  Флориде каждые 
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десять лет проходят ураганы, это вовсе не означает, 
что там отсутствует жизнь. Наоборот, люди научились 
жить в такой системе и подстроили ее под свой уровень 
комфорта.

Стабильности в нашем мире не бывает, и это необ-
ходимо принять. Либо вы будете вечно бороться с хао-
сом и в итоге окажетесь проигравшим, либо научитесь 
этим наслаждаться. Поймите, мир не дает ничего про-
сто так. Это как пассивный доход, который сейчас так 
много рекламируют и продвигают. Не существует тако-
го дохода, так как это обычная пирамида, где, для того 
чтобы заработать, необходимо найти лоха и развести 
его на покупку.

Вы никогда не будете ни к чему готовы, поэтому 
прямо сейчас необходимо собраться с духом и начать 
что‑то делать. Ведь завтра это будет уже упущенная 
возможность. Запомните: у  человека нет прошлого 
или будущего, есть только настоящее.

Выполните простое упражнение: напишите за  5 
минут свои планы на сегодня, завтра и на пять лет. 
Большинство из вас не смогут сформулировать и па-
ру-тройку таких планов, потому что вы не знаете, чего 
хотите. Вы хотите много зарабатывать, но не знаете, 
сколько конкретно. Вы даже не знаете, на что бы вы 
потратили деньги, которые заработаете.

Научитесь жить в  хаосе и  подружитесь с  ним. 
В конце концов, вы не знаете, сколько вам отведено 
в этом мире. Так зачем тратить время на вражду, ког-
да можно потратить на удовольствие? Прогибать мир 
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под  себя — это бесполезное и  неблагодарное заня-
тие, но многие продолжают этим заниматься, потому 
что их так когда‑то научили.

Наши люди привыкли биться головой об стену, ча-
стенько употребляя в своей жизни выражение: «Доби-
вайся всего потом и кровью!» Они привыкли, что успеха 
можно достичь, только пробивая каменную стену голо-
вой. А если кто‑то вдруг скажет, что можно обойти эту 
систему и достичь результата проще и быстрее, то этот 
человек — вор и обманщик.

Не будьте одержимы одной идеей, потому что стериль-
ность убивает все живое вокруг. Если вы основали бизнес 
и видите, что данная идея не работает, переключайтесь 
на другой вариант. Если вариантов у вас нет, значит, биз-
нес погибнет в ближайшее время. Будьте гибкими и на-
ходчивыми, проявляйте изобретательность. Например, 
есть у нас некий знакомый, который решил стать гипно-
терапевтом. И он достиг своей цели, выучился и получил 
диплом государственного образца. Но он не учел один 
факт, что проживает он в Махачкале, где гипноз — это 
что‑то непонятное и люди этого стесняются. Но парень 
так одержим своей идеей, что продолжает рекламировать 
свои услуги впустую, не подстраиваясь под общество, в ко-
тором живет.

Я регулярно встречаюсь с разными людьми и наблю-
даю, что самая трудная жизнь — у тех, кто хочет быть 
не эффективным, а правым. Это так происходит, по-
тому что они ходили в школу, в институт и получали 
информацию у тех людей, которые не имеют никакого 
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авторитетного мнения. Если художник преподает в ин-
ституте, это значит, что его картины никто не покупает. 
Получается, он сам учит тому, что не работает. Эконо-
мист обучает студентов экономический приемам, хотя 
сам абсолютно не умеет применять их в жизни. В итоге 
человеческий мозг засоряется ненужной информацией 
и неэффективными идеями. Запомните, что в ХХІ веке 
важно быть высокоэффективным человеком, а правду 
свою вы можете оставить при себе, она все равно ни-
кому не нужна. Вот буквально вчера я проводил сеанс 
с семейной парой, которая уже пять лет пытается запу-
стить бизнес, но при этом не получает ни копейки при-
были. Я несколько раз за сеанс намекнул им, как вый-
ти из этого кризиса. Но для их мышления этот способ 
неправильный, поэтому они его не будут использо-
вать. Просто возьмите себе за правило: люди умирают 
за право быть правыми.

Скорее всего, до этой книги вы прочли кучу дру-
гих и теперь понимаете, что ни одна из них не рабо-
тает. Все просто: чем умнее вы становитесь, тем бед-
нее будет ваша жизнь. Вы должны уяснить для себя, 
что ни книги, ни тренинги, ни знания не работают, пока 
вы не измените себя изнутри. Раз вы не можете помочь 
себе самостоятельно, значит, необходимо обращаться 
к профессионалам.

Начните инвестировать в себя. Если вы читаете эту 
книгу и посмотрели мои видео, значит, вы уже решили 
взять ответственность за свою жизнь на себя. Начните 
мыслить, как богатый человек, покупайте для себя знания.
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Ну и наконец самое главное: знать что‑то мало — 
необходимо что‑то делать. Выберете для себя интерес-
ную идею и начинайте ее прорабатывать. Если вы ви-
дите, что имеется успех, то углубляйтесь в этой сфере, 
изучайте эту тему и развивайтесь.

Помните: бедные люди выкладываются на  99 %, 
а великие — на все 100 %. Спортсмены на Олимпийских 
играх все лучшие, но победить из тысячи могут только 
первые три.

Страх риска и кризисов
Человеческая психология устроена так, чтобы под-

сознательно все усложнять. Именно поэтому очень 
многие люди не делают ровным счетом ничего, потому 
что очень боятся ошибиться. Если ребенок нашел метод, 
как решить уравнение другим, более удобным способом, 
то, скорее всего, ему поставят низкую оценку или учи-
тель его сильно раскритикует. Потому что он позво-
лил себе рисковать. А вдруг не получилось бы верно-
го решения? И мы в это верим, не задумываясь о том, 
что учитель — это пустой человек в нашей жизни. Какая 
разница, каким способом было решено уравнение, если 
результат был достигнут? Это как с кризисом, в кото-
ром многие люди видят причину своих неудач. Слыша-
ли фразу: «Сейчас кризис, поэтому у меня денег нет»? 
Люди, которые так говорят, занимаются самообманом.

Лично для меня кризис, наоборот, оказался очень 
выгоден. В это время я смог заработать в десятки раз 
больше, потому что  не  сидел на  диване и  страдал, 
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а вставал и что‑то делал. Сейчас величайший кризис 
за всю историю человечества, а люди, вместо того что-
бы подумать, как им выгоднее его монетизировать, на-
чинают скупать туалетную бумагу или гречку. Есть та-
кая технология: в любой сложной ситуации посмотри, 
куда бежит стадо и двигайся ровно в обратную сторону.

Первое, что нужно сделать, — это изучить историю 
кризисов и понять, что делали люди, чтобы зарабо-
тать денег в 2008, 2010, 2014 году. Оказалось, что, когда 
во всем мире была глобальная финансовая дыра, про-
дажи дорогих яхт, машин и квартир возросли.

Просто определенную часть населения родите-
ли готовили к тому, что каждые 5–10 лет в мире слу-
чается кризис. Поэтому, когда все хорошо, они свои 
активы продают, а начинается кризис — скупают об-
ратно за бесценок. Оказывается, если быть готовым, 
можно любую проблему этого мира использовать себе 
во благо.

Роль знаний в процессе  
достижения успеха
Неумение принимать чужой успех также являет-

ся проблемой большинства людей. Когда вы види-
те знакомого на классной машине, в хорошем доме, 
с чем‑то, что хотели бы иметь сами, то не происходит 
чувства радости. Я раньше поступал так же, но могу 
сказать, что  настоящий успех пришел лишь тогда, 
когда я  научился гордиться чужими успехами, при-
знавать, что кто‑то круче меня. Зависть не является 
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чем‑то зазорным, но для выхода на новый уровень не-
обходимо научиться принимать чужой успех.

Вот я сейчас пришел с концерта Evanescence. Я от-
даю себе отчет, что она звезда, которая собирает ста-
дионы, а я лишь один из толпы. Я очень рад за нее 
и  уважаю ее достижения. Но  при  этом наверняка 
в 20‑м ряду сидел на этом же концерте недопевец, ко-
торый думал: «Она так ужасно спела, недотянув мно-
гие ноты».

Научитесь пускать вашу зависть на то, чтобы до-
стигать целей, а не только наполняться негативными 
чувствами: злостью и гневом. Ведь из‑за негатива вы 
отодвигаете от себя успех.

Моя жизнь начала работать, когда я начал платить 
за знания. Я заплатил Тони Роббинсу и сейчас изучаю 
материалы Сэма Овенса и Френка Керна, так как вижу 
моменты, которые были мне неизвестны. А люди, ко-
торые ходят по просторам интернета в поисках бес-
платного тренинга, даже не могут признать, что любые 
знания стоят денег. Они становятся теми личностя-
ми, которые могут позволить себе только воровать. 
А мы с вами помним, что воровство — это первый шаг 
на пути к вечной нищете.

На самом деле, чтобы стать успешным, достаточно 
достучаться всего до 0,01 % населения, потому что все 
остальные вас не поймут. Они дети, которые живут 
во  взрослом теле. Поэтому повзрослейте, возьмите 
на себя ответственность за свою жизнь, тогда вы смо-
жете повести за собой остальных людей.
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Рынок тренингов переполнен, а вот по-настоящему 
компетентных экспертов — единицы. Поэтому люди 
приходят ко мне, и мое расписание расписано на не-
дели вперед. Такой же успех будет и у вас, благодаря 
тем знаниям, которые вы получите от меня.

Любой человек может стать великим, встав на плечи 
гиганта. Вспомним Александра Македонского, который 
завоевал полмира. Если бы его не научили правильно 
мыслить, чтобы получить результат, он бы не смог ни-
чего добиться. У него также были наставники, напри-
мер Аристотель.

В  моей жизни все начало работать только тогда, 
когда я признал, что есть люди намного круче и ум-
нее меня. Я для себя решил платить им за их знания 
и опыт — и случилось чудо.

Правильная и неправильная работа
Итак, мы с вами почти подошли к финалу. Значит, 

пришло время вспомнить, с чего вы начинали читать 
эту книгу. Мы заново вспомним все прочитанные главы, 
потому что повторение — гениальная штука.

Давайте подумаем над таким вопросом: «Как со-
здать свою империю счастья?» Самое главное — это 
выключить рабологику и не пользоваться ей, потому 
что рабологика заключается в том, что сначала ты дол-
жен провести лучшее время жизни в образовательной 
тюрьме, а потом остаток жизни прозябать на рабочей 
каторге.
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В самом начале книги мы с вами изучали тему, 
почему мы не  рабы, как  происходит слив денег 
и что у каждого человека существует свой денежный 
термостат. Мы поняли, что, когда у человека термо-
стат достигает своего уровня, происходит выплеск 
негатива и страха. Именно поэтому, чтобы не чув-
ствовать этого, человек начинает заниматься люби-
мым делом. Так он настолько сильно увлечен сво-
ей деятельностью, что не замечает вообще никакой 
прибыли. А есть люди, у которых просто нет никаких 
правил жизни. Но у вас есть возможность сейчас про-
работать эту проблему и наладить свое мышление.

Есть такой знаменитый коуч Дэн Пенья. Несмотря 
на то что на своих тренингах он зачастую смешивает 
всех людей с грязью, в целом он говорит правильные 
вещи. Одну из его цитат я даже повесил возле своего 
компьютера в офисе. Он говорит: «О чем бы вы ни меч-
тали, всегда мечтайте больше». Человек, который по-
ставил себе цель заработать миллион, рано или позд-
но этого добьется, но потом в 80 лет он будет жалеть, 
что не хотел большего.

Есть очень интересное психологическое упражне-
ние: о чем вы будете жалеть в 80 лет? Человек, кото-
рый ощутил, что такое смерть или столкнулся с ней 
лицом к лицу, кардинально меняет свою жизненную 
философию. Он  начинает жить по  своим правилам 
и решает, что больше никто не будет пользоваться его 
жизнью. Я не рекомендую вам закапываться в землю 



86 

Часть 3. 

или проходить другие практики, но понять, что жизнь 
конечна, неплохо бы.

Чтобы понять, как мы стали рабами, рекомендую по-
смотреть фильм «Миллионер из трущоб», который вы-
шел в 2008 году. Вы там увидите, как детей воруют, вы-
жигают глаза и т. д. Это вам будет неприятно и сложно 
смотреть, зато так большинство людей смогут увидеть, 
как их самих и их близких постоянно уродуют мораль-
но. Но спешу вас обрадовать: такое уродство временно 
и от него возможно избавиться.

Бывает и  так, что  человек работает на  кого‑то, 
но у него есть возможность развиваться. Например, 
работает человек в  компании Google на должности 
начальника отдела продаж. Его стартовая зарплата 
была 75 000 долларов, но он не стоял на месте и посто-
янно развивался, поэтому теперь его доход достигает 
500 000 долларов в год. Главное, чтобы в вашей голо-
ве было утверждение, что развиваться можно в любой 
сфере. Но у многих со школы или со времен детского 
сада есть блоки, которые внедрили вам в подсознание, 
потому что ничего лучше не знали.

Рывок или медленно, 
но целенаправленно?
Тактика одним рывком достигнуть цели работает 

только в школе, где вы в течение учебного года прохо-
дите много материала, а потом за несколько дней сдаете 
все экзамены и забываете. В жизни такая схема не рабо-
тает, необходимо делать по чуть‑чуть, но каждый день.

МЫСЛИ БОГАТЫХ О БЕДНЫХ



  87

﻿ Нас не учат продавать﻿

Многочисленные мотивационные тренинги осно-
ваны на правиле одного рывка, потому что долгоигра-
ющие проекты необходимо создавать долго. Нужно 
найти инвестора, создать команду, выработать схему, 
подготовить материал. Невозможно найти хорошего 
специалиста за один день, так как все они заняты ра-
ботой в других проектах.

Необходимо создать действительно хороший и ка-
чественный продукт, тогда у вас не появятся конкурен-
ты, именно такая работа ценится намного выше. Лю-
бая империя создавалась годами и даже десятилетиями, 
зато теперь их создателям можно жить спокойно, по-
нимая, что они достигли своей максимальной, совер-
шенной цели.

Нас не учат продавать
Вы всю жизнь ходили в школы и институты, вас 

там учили быть специалистом: что‑то производить, 
что‑то делать, а продавать никто не учил. Между тем са-
мая главная причина бедности населения и провала 
малого и среднего бизнеса заключается в неумении 
продавать.

Нас всю жизнь готовили к тому, чтобы постоянно 
работать. «Работать» и «раб» — однокоренные слова, 
но в какой‑то момент все поменялось и многие из вас 
решили попробовать именно заработать денег. У неко-
торых это даже успешно получалось, но реалии мира 
бизнеса таковы, что выживают в этой игре только са-
мые сильные и профессиональные.



88 

Часть 3. 

Чтобы преуспеть в бизнесе, мало произвести товар — 
необходимо еще и правильно и выгодно его продать. 
Современный бизнес строится по следующему прин-
ципу: покупатель приобретает товар и отдает продавцу 
деньги, которые вы в дальнейшем используете по сво-
ему желанию. Проблема у советского поколения в том, 
что у людей стоят психологические блоки, которые ме-
шают полноценной реализации в продажах. Наш мозг 
не запрограммирован на получение прибыли, происхо-
дит стеснение, что за свои услуги необходимо просить 
деньги.

А как вообще бизнес зависит от уровня продаж? Все 
просто! Вы можете быть производителем очень каче-
ственного товара, у вас может быть офис в ГУМе, вы 
максимально вкладываетесь в рекламную кампанию 
и продвижение, но, перед тем как потенциальный по-
купатель это увидит, он пообщается с вашим менедже-
ром по продажам. Как вы думаете, много прибыли вам 
принесет менеджер, который не умеет продавать и, бо-
лее того, не хочет зарабатывать?

У большинства людей денежная прибыль носит ха-
рактер периодичности. Получилось совершить сдел-
ку — хорошо, получили прибыль, вложились в разви-
тие. Но из‑за отсутствия стабильности такой вариант 
бизнеса продержится недолго. Главное, чтобы вы по-
няли, что сейчас правила и политика бизнеса меняют-
ся. Уже давно руководители больших компаний ставят 
для своих менеджеров недельные, месячные и годовые 
планы продаж. Именно от выполнения этих планов 
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зависит личный доход менеджера. Но если ваш про-
давец не имеет психологической мотивации, что его 
доход влияет на уровень его жизни, то ваши планы 
для него безразличны. В итоге по статистике менедже-
ры по продажам являются профессией с низким рей-
тингом и постоянной сменяемостью кадров.

Итак, подведем итог. Первое, что  вам необходи-
мо сделать для успешного результата вашей деятель-
ности, — это научиться продавать. При этом помните, 
что здесь абсолютно не играет роли, чем вы занима-
етесь. Мы ежедневно что‑то продаем (товар, услуги, 
время). В самом начале выхода из вашей зоны комфор-
та вас будет очень сильно ломать, поэтому предстоит 
серьезная и кропотливая работа. В этом вопросе вам 
могут помочь тренинги по продажам, но работать они 
будут только тогда, когда вы смените внутреннюю уста-
новку с раба на свободного человека.

Я настоятельно рекомендую вам поучиться в «Гип-
но-Коучинге», где методика гипнотерапевтов как раз 
направлена на проработку неправильных рабских уста-
новок и блоков. Освободившись от психологических 
преград, вы научитесь наслаждаться жизнью, успешно 
достигать поставленных целей и получать удовольствие 
от финансового дохода.





Заключение
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Заключение 

Поздравляю вас! Сегодня вы перелистнули по-
следние страницы книги. Теперь скажите чест-
но, какие у вас остались ощущения после про-

чтения? Если вам стало по‑настоящему противно, могу 
порадоваться за себя и поздравить вас. Именно этого 
я и добивался! Чтобы сделать первый шаг к новой счаст-
ливой жизни, вы должны по‑настоящему возненави-
деть текущую вялую реальность и рабскую психологию.

Если это удалось, вы уже на правильном пути, но до 
настоящего успеха еще далеко. Без долгой и кропотли-
вой работы есть риск скатиться к прежним убеждени-
ям. Поэтому первое, что я рекомендую своим учени-
кам, обучающимся на «Гипно-Коучинге», а также вам: 
для того чтобы преуспеть в работе, необходимо для на-
чала проработать свои убеждения в специальных тера-
певтических группах, называемых «Чистилище».

После этого рекомендую записаться на  полный 
курс «Гипно-Коучинга», на котором мы будем с вами 
досконально прорабатывать каждый вопрос, касаю-
щийся вашей новой счастливой жизни. Напомню вам: 
жизнь в любой точке мира начинается с  10 000 дол-
ларов в месяц. Мы с моей командой всегда работаем 
над улучшением информации и проработкой новых 
методик лечения и управления бизнесом. Наша работа 
с учениками проходит как в группах, так и с индивиду-
альными консультациями, что помогает лучше узнать 
и ученика, и непосредственно тренера. Мы будем про-
должать стараться и дальше радовать своих учеников 
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﻿ Нас не учат продавать﻿

новой информацией, а вы будете радовать нас своими 
высокими результатами.

Моя миссия — научить людей, как жить ДОСТОЙНО!
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Приветствую вас, друзья!

Спасибо, что выбрали мои книги. Для меня это боль-
шая честь — делиться с вами своими мыслями, идеями 
и опытом. Если вы нашли что-то ценное или вдохнов-
ляющее, мне будет очень приятно, если вы расскажете 
об этом. Оставив отзыв, вы не только поможете другим 
людям открыть для себя мои книги, но и вдохновите 
меня продолжать работать над новыми проектами.

Чтобы оставить отзыв, просто отсканируйте QR-код 
ниже:

Мне важно, чтобы идеи, которыми я делюсь с вами, 
находили отклик и распространялись дальше. Если вы хо-
тите помочь в этом, присоединяйтесь! Любая поддержка 
— это вклад в создание новых книг, материалов и проек-
тов, которые помогут еще большему числу людей.

Сделать пожертвование или узнать больше можно 
здесь:

Я подготовил для вас особый подарок — «Священ-
ный Грибной Манифест». Этот документ раскрывает 
удивительную философию, основанную на уникальной 
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концепции связи грибов с гармонией природы и вну-
треннего мира человека, и показывает, как грибы могут 
вдохновить на более гармоничную и осознанную жизнь.

Скачать манифест можно бесплатно на моем сайте. 
Чтобы получить его, просто отсканируйте QR-код ниже:

Я всегда открыт для общения и взаимодействия! 
На моем сайте вы найдете полезные ресурсы, статьи 
и дополнительные материалы, которые помогут вам 
глубже понять темы, о которых я пишу, и найти вдох-
новение для новых идей. Также я рад поделиться ин-
формацией о текущих и будущих проектах, в которых 
раскрываются новые подходы к исследованию, раз-
витию и поддержанию гармонии между человеком и 
природой.

С уважением и благодарностью,
Павел Дмитриев
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Узнайте больше о книгах  
Павла Дмитриева

 ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
    ШИЗОТЕРИКИ

«Энциклопедия шизотерики, или Как 
преодолеть ад саморазвития» — книга, облича-
ющая системы фальшивого саморазвития: от 
позитивного мышления и закона притяжения 
до синкретических квазирелигиозных течений. 

Слово «шизотерика» (смесь шизофрении и 
эзотерики) изобрел автор этой книги, миллио-
нер и филантроп Павел Дмитриев. Он приво-
дит убедительные доказательства, что аф-
фирмации, медитации и прочие популярные 
способы обретения духовного и материально-

го богатства приводят к серьезным ментальным проблемам. Вплоть до 
шизофрении. 

Павел Дмитриев сам долгие годы страдал от шизотерики, но сумел 
вырваться из ее порочного круга. Став миллионером, он разработал чет-
кую пошаговую систему исцеления позитивщиков даже на терминаль-
ных стадиях. Эта система помогает трезво взглянуть на мир, увидеть 
новые возможности и начать зарабатывать от 10 000 долларов в месяц.

ПЛАНЕТА КОНЦЛАГЕРЬ
Эта книга дает ответы на вопросы, которые 

никогда не приходили вам в голову. Вы всю 
жизнь считали себя свободным человеком, но 
на самом деле вы тот самый раб, что полагает 
себя свободным от оков. Потому что вас, как и 
миллионы других людей на протяжении веков, 
заставили так думать. Религия, история и даже 
биология с медициной скрывают величайшую 
ложь нашей цивилизации. Мир вокруг вас не 
более чем концлагерь, а надзиратели прячутся 
там, где вы их никогда не подумали бы искать.
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БИБЛИЯ ЦЕЛИТЕЛЯ
«Библия целителя»  — главная книга об 

альтернативной медицине на русском языке 
и единственная, где собрано абсолютно все 
необходимое. 
Этот фундаментальный труд помогает исце-
лить себя, учит исцелять окружающих и пока-
зывает путь к истинному просветлению. Ины-
ми словами, делает человека по-настоящему 
разумным, здоровым и счастливым. А глав-
ное, объясняет, как делиться этой благодатью 
с окружающими. 

БИЗНЕС И ИММИГРАЦИЯ  
    В США

«Бизнес и иммиграция в США» — это спа-
сательный круг для каждого, кто стремится 
переехать в Америку, а также для людей, уже 
осуществивших переезд, но не знающих, как 
процветать в Соединенных Штатах. Пособие 
поможет минимизировать трудности, которые 
обычно возникают как у эмигрировавших не-
давно, так и у тех, кто пробыл за рубежом на 
протяжении 5–10 лет. 

Читая книгу, вы автоматически будете срав-
нивать отечественные и американские реалии, постепенно усваивая 
модель поведения американца, чтобы чувствовать себя своим в незна-
комом обществе и улучшит материальное положение. Здесь вы найдете 
полезные советы, невыдуманные истории, интересные факты — все, что 
может пригодиться на первых порах тому, кто мало знаком с амери-
канским менталитетом, языком, жизненным укладом. 

Благодаря простому, понятному изложению и систематизированной ин-
формации вы легко поймете, как научиться жить в американской среде и 
обретете умение легко выходить из сложных ситуаций. Если вы бизнесмен, 
семьянин, целеустремленный человек или просто мечтель, эта книга — то, 
что вам нужно.
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ИНСТРУКЦИЯ К ЖИЗНИ
Говорят, обыватель заглядывает в инструк-

цию лишь после того, как что-то сломает. Эта 
книга тоже не просто так оказалась в ваших 
руках. Ваша жизнь... не работает. Недостает 
то денег, то взаимопонимания, то гармонии, 
то простого человеческого счастья. Что-то не 
так, и вы не знаете, как это исправить. Значит, 
пора заглянуть в инструкцию. B инструкцию к 
жизни. 

Ее составил я — миллионер, филантроп и 
просто счастливый человек. Откуда я знаю, что 

она верна? Это долгая история. Прочтите эту книгу — и все узнаете. Тут 
собраны ответы на все жизненные вопросы. И эти ответы удивительным 
образом верны для каждого. 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ АЯВАСКИ 
И АМАЗОНСКОГО 

    ШАМАНИЗМА
Книга, которую вы держите в руках, 

единственная в своем роде. Это наиболее пол-
ное руководство по амазонскому шаманизму. 
Если аяваска — ключ к ответам на любые вопро-
сы, то моя книга — ключ к самой аяваске. Из нее 
вы узнаете:

• Что такое вегетализм, аяваска, Сан-Педро и 
растения-учителя.

• Какие невероятные возможности таят в себе 
шаманские практики.

• Как физически и ментально подготовиться к своей первой церемонии.
• Чего ждать от ритуала и как извлечь из него максимум пользы.
• Как интегрировать полученный опыт и добиться поставленных целей.
На этих страницах вас ждут ответы на сотни и даже тысячи вопросов, 

чтобы вы в конце концов получили ответ на главный вопрос всей своей 
жизни.
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СЕКРЕТ ЦИФРОВОГО  
    МИЛЛИОНЕРА

Эта книга написана долларовым миллио-
нером, заработавшим свое состояние на про-
даже онлайн-продуктов. Она — для каждого, 
кто хочет добиться колоссального успеха в 
цифровую эпоху, но терзается множеством 
вопросов:

• Как начать онлайн-бизнес, не имея старто-
вого капитала?

• Как привлечь массовую аудиторию в крат-
чайшие сроки?

• Как удачно распорядиться маркетинговы бюджетом?
• Как убедить клиентов в своей экспертности?
Ответы на эти и сотни других вопросов, а также отточенные стратегии 

и эффективные инструменты ждут вас на страницах данной книги.

КАК ЖИТЬ С БОЛЬШИМИ
ДЕНЬГАМИ
О том, как заработать миллион, написано 

тысячи книг. О том, что делать, когда вам это 
удалось, до сих пор не было ни одной. А между 
тем состоятельных мужчин гложут сотни не-
простых вопросов. И отыскать правильные от-
веты порой сложнее, чем руководить крупным 
бизнесом. 

То, что неудачники с завистью называют 
«с жиру бесятся», на самом деле оборачивает-

ся глубоким экзистенциальным кризисом. Мужчины, уже добившиеся 
всего, о чем можно было мечтать, не понимают, как и ради чего жить 
дальше. Мультимиллионер Павел Дмитриев дает четкие ответы на эти 
и многие другие вопросы.

Данная книга — единственное в своем роде пособие для тех, кто уже 
достиг успеха, а теперь желает обрести новые смыслы и жить в гармонии 
с самим собой. Это настолько полная инструкция к жизни состоятельно-
го мужчины, что Павел Дмитриев по праву назвал ее Библией. Библией 
просветленного миллиардера. 
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ПОЧЕМУ ТАКОЙ БЕДНЫЙ?
Человек ежедневно задает сотни вопросов. 

Пустяковых, жизненно важных, всяких. Каж-
дый раз он рассчитывает получить исчерпыва-
ющий ответ. Но один единственный вопрос он 
задавать боится, притом не только собеседни-
ку, но и самому себе. Потому что честный ответ 
может разрушить его хрупкий мирок. Этот во-
прос звучит следующим образом: «Если я такой 
умный, то почему же такой бедный?» 

Вы якобы все знаете. Можете подсказать по-
литикам, как охладить горячие точки. Готовы 

инструктировать чиновников, как проводить реформы, а полицию — как 
побороть преступность. Единственное, чего вы не знаете, — как свести 
концы с концами. Большинство людей на планете это в себе нисколько 
не настораживает. В своих фантазиях они умудряются быть принцем и 
нищим одновременно. 

Эта книга — ответ на тот самый вопрос, который вы боитесь себе за-
дать. А заодно инструкция, как снять корону и положить начало глобаль-
ным переменам в своей жизни. Она предельно честная, прямолинейная 
и безжалостная — такая же, как ее автор. Павел Дмитриев прошел путь 
от 10 центов в кармане до многомиллионного состояния. Теперь ему 
доступна главная роскошь в этом мире — говорить правду.

МАРКЕТИНГ ДЛЯ ЦЕЛИТЕЛЕЙ
Павел Дмитриев написал десятки разных 

книг, но у всех есть кое-что общее. Они закры-
вают тему. Эта книга — не исключение. Если 
вы внимательно ее прочтете и будете следо-
вать изложенным в ней рекомендациям, вам 
больше никогда не понадобится читать ничего 
о маркетинге. 

И да, целителям он тоже необходим, как и 
представителям любой другой профессии. Че-
ловек, который стал мультимиллионером, по-
могая людям, знает о маркетинге и продажах 

все и даже больше. Не зря в США Павла Дмитриева называют королем 
целителей — King of Healers.



  101

ПРИГОВОР РАКУ
Эта книга – для тех, кто не согласен с при-

говором, который вынесла им система здра-
воохранения. В ней описан древний и чрез-
вычайно эффективный способ избавиться от 
злокачественных новообразований раз и на-
всегда. Это шанс на здоровую жизнь для вас 
и ваших близких. Это приговор раку. И он не 
подлежит обжалованию.

Когда врач говорит вам, что рак — это не 
приговор, дело плохо. Вас ждет дорогое и му-
чительное лечение, которое, скорее всего, не 

поможет, а затем еще более мучительная смерть. Шанс на ремиссию 
невысокий, и если даже вам сказочно повезет, то вся дальнейшая жизнь 
пройдет в постоянном страхе рецидива. Но есть и другой путь.

КАК НАПИСАТЬ БИЗНЕС-КНИГУ  
    ЗА ДВЕ НЕДЕЛИ И НЕ СОЙТИ  
    С УМА 

Написать бизнес-книгу, стать настоящим 
экспертом, существенно расширит аудиторию 
и начать зарабатывать больше. У кого-то на 
это уходят годы. А кто-то не успевает и за всю 
жизнь. Вам же хватит 14 дней. Слишком хоро-
шо чтобы быть правдой? Прочтите эту книгу 
— и убедитесь в обратном. 

Достаточно лаконичная, чтобы не забивать 
голову балластом и не отнимать много драго-

ценного времени. Достаточно подробная, чтобы дать четкие рекоменда-
ции и разложить все по полочкам. Это не просто инструкция, как делеги-
ровать написание книги специалистам и сорвать куш. Это ваш трамплин 
к новому уровню профессионализма, признания и богатства. Написать 
одну добротную книгу не так уж сложно. 

Поверьте автору 28 бестселлеров. 
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МАТЕРИ-УБИЙЦЫ
Эта книга — плод моих многолетних исследо-

ваний и практического опыта, подкрепленных 
стремлением сделать научные знания доступны-
ми для каждого. 

Она раскроет вам одну из наиболее значимых 
тайн человеческой психики: как непроработан-
ные психотравмы, нанесенные матерями, влия-
ют на нас на протяжении всей жизни, независи-
мо от нашего возраста. Это глубокое понимание 
может стать ключевым в улучшении качества 
жизни каждого человека. 

Такие психотравмы часто остаются незамеченными, но их разруши-
тельное влияние формирует подсознательные убеждения, влияющие 
на личные и профессиональные аспекты нашей жизни. Они приводят 
к застою в самореализации, финансовым проблемам и неразрешимым 
конфликтам в личных отношениях. 

Это издание станет незаменимым ресурсом как для профессионалов 
в области психологии, психотерапии, медицины и альтернативной ме-
дицины, так и для широкого круга читателей, желающих глубже понять 
свою психику и внутренний мир. 

Я уверен, что каждый читатель найдет в ней что-то ценное для себя, 
откроет новые аспекты своей личности и найдет пути преодоления тех 
непроработанных травм, которые нанесли нам наши матери, обретая 
тем самым гармонию и понимание своего внутреннего я. 

ХОЛИСТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ
СОЗНАНИЯ
Эта книга познакомит вас с самым талантливым 

врачом за всю историю человечества. С ним не 
сравнится ни Гиппократ, ни Парацельс, ни Авицен-
на, ни любой из ныне живущих светил медицины. 
Речь о вашем собственном сознании. 

Не сомневайтесь, это лучший лекарь на планете, 
просто пока вы не знаете, как раскрыть его потен-
циал. В этой книге изложены простые и понятные 

техники, позволяющие исцелить разум и тело без докторов и таблеток. 
Лучший целитель всегда был рядом. Пришло время взять его в союзники! 
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ПРОФЕССИЯ ГИПНОТЕРАПЕВТ
Сертификационный тренинг по гипно- 
терапии и НЛП
В ваших руках, возможно, самое фундамен-

тальное пособие по гипнотерапии. Оно напи-
сано простым языком, содержит подробное 
описание техник и приемов, а также десятки 
конкретных примеров. В нем собрано все не-
обходимое, чтобы стать профессионалом высо-
чайшего уровня. В том числе бонусные матери-
алы и даже пошаговая инструкция, как всего за 

30 дней запустить успешный бизнес в сфере гипнотерапии. 
Эта книга написана основателем и президентом Американской Ака-

демии Гипноза, личным гипнотерапевтом голливудских звезд и извест-
ных политиков, миллионером и филантропом Павлом Дмитриевым. 
Павел занимается гипнотерапией более 25 лет, а его учителями были 
основатель НЛП Ричард Бендлер и Джеральд Кейн — ученик основопо-
ложника клинического гипноза Дейва Элмана. 

Американская Академия Гипноза успешно функционирует с 2005 
года. Ученики Павла уже помогли более чем 100 000 пациентов преодо-
леть сложные периоды в жизни, а также избавиться от алкогольной, ни-
котиновой, наркотической и других зависимостей. Методики, описан-
ные в этой книге, гарантируют устойчивый результат. Она, вне всяких 
сомнений, должна стать настольной для гипнотерапевтов, психологов, 
целителей, врачей и всех тех, кто желает достичь благополучия и успеха, 
помогая людям.
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ПОЧЕМУ ТАКОЙ БЕДНЫЙ?
Человек ежедневно задает сотни вопросов. Пустяковых, 
жизненно важных, всяких. Каждый раз он рассчитывает получить 
исчерпывающий ответ. Но один единственный вопрос он задавать 
боится, притом не только собеседнику, но и самому себе. Потому 
что честный ответ может разрушить его хрупкий мирок. Этот 
вопрос звучит следующим образом: «Если я такой умный, то 
почему же такой бедный?» 

Вы якобы все знаете. Можете подсказать политикам, как охладить 
горячие точки. Готовы инструктировать чиновников, как проводить 
реформы, а полицию — как побороть преступность. Единственное, 
чего вы не знаете, — как свести концы с концами. Большинство 
людей на планете это в себе нисколько не настораживает. В своих 
фантазиях они умудряются быть принцем и нищим одновременно.

Эта книга — ответ на тот самый вопрос, который вы боитесь 
себе задать. А заодно инструкция, как снять корону и положить 
начало глобальным переменам в своей жизни. Она предельно 
честная, прямолинейная и безжалостная — такая же, как ее 
автор. Павел Дмитриев прошел путь от 10 центов в кармане до 
многомиллионного состояния. Теперь ему доступна главная 
роскошь в этом мире — говорить правду.
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