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10  sPor qué tan pobre?

I mundo actual es un mundo de nuevas oportu-

nidades, horizontes ampliados y experiencias vivi-

das. {Cada persona en este planeta anhela estar en
el centro de este mundo bullicioso y disfrutar plenamente
de todo lo que nos ofrece el universo!

Si usted tiene este libro en sus manos, también anhela
esto, pero aun no sabe de por dénde empezar ni en qué
direccion dirigirse.

¢Qué significa ser exitoso en el siglo XX1? Significa
ser capaz de proporcionar una vida decente para usted y
su familia, ganar bien y no vivir en la necesidad. Si usted
quiere ser una persona feliz, este libro es su primer paso en
su camino hacia el éxito.

Usted podria pensar que esto es solo otra sesién de en-
trenamiento que le ensefia cémo ajustar sus motivaciones
correctamente. Pero en realidad, jningtin entrenamiento
empresarial puede ensefiarle cémo vivir una vida feliz! Eso
es algo que solo usted puede hacer, cambiando su mentali-
dad psicoldgica. ;Y eso es exactamente para lo que estamos
aqui para ayudarle!

Nuestra sociedad, nacida en Rusia y los paises de la
Comunidad de Estados Independientes (CEI), fue incul-
cada con una mentalidad servil esclavista. Durante afios,
fuimos adoctrinados con una visién del mundo y una
forma de pensar que plantea la vida como fundamental-
mente una dindmica de «amo-esclavos». Durante afios, el

Gobierno, los padres, las escuelas, los jardines de infantes,

mushroomfoundation.org



Introducciéon 11

las organizaciones Komsomol y Pioneras han inculcado la
creencia de que una persona es inherentemente un «escla-
vo», y que, para llevar una vida apropiada, deben encon-
trar a alguien a quien obedecer. Esta es una mentalidad
bastante simple, ya que siempre hay alguien mds a quien
culpar por sus fracasos.

Pero los tiempos estin cambiando, y el actual es el
periodo en el que una persona debe asumir la responsa-
bilidad de su vida. El primer pensamiento que necesita ab-
sorber de este libro: «Solo usted es responsable de lo que
sucede en su vida». El cambio es dificil y desconocido,
pero es la Ginica manera de pasar a un nivel completamente
nuevo y mejorar su vida.

En este libro, usted realizard ejercicios que le ayuda-
rin a entender qué es exactamente lo que estd «roto»
en el programa de su vida. Responderd preguntas pro-
vocativas para identificar problemas que merecen su
atencién. Compartiré varios ejemplos de la vida real de
personas que enfrentaron problemas similares, pero lo-
graron superarlos y mejorar sus vidas. Analizaremos en
detalle las razones detrds de los contratiempos en su vida.
Explicaremos los desafios a los que se enfrentard si in-
tenta cambiar su vida sin abordar las actitudes mentales
que lo retienen.

Ellibro se divide en tres secciones principales. En cada
capitulo, usted profundizard en aspectos importantes de

su vida.
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En la primera seccién, aprenderd sobre las mentalida-
des que le impiden ser una persona exitosa. Si tiene hijos,
esta seccion le ayudard a entender las razones detrds de sus
fracasos y cambiar sus técticas de crianza, para que sus hi-
jos crezcan siendo individuos libres.

La segunda seccién habla sobre la actitud correcta ha-
cia el dinero. Muchas personas talentosas permanecen em-
pobrecidas toda su vida simplemente porque tienen una
percepcién equivocada del dinero. Al leer este capitulo,
entenderd cémo no ver el dinero y cémo deshacerse de
cualquier creencia falsa que ya haya formado.

La tercera seccidn estd dedicada a la diferencia en el
pensamiento entre las personas ricas y pobres. Aprenderd
la actitud adecuada hacia el éxito de los demds y entenderd
por qué es importante invertir en conocimientos valiosos.
También compartiré las herramientas que me ayudaron a
reiniciar mi vida.

iLe deseo suerte!



CAPITULO 1.

Lamentalidad
de esclavo:
Jqué esycomo
se manifiesta?
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1.1. Unainfancia que se asemeja aun
campo de concentracion

Mis de la mitad de las personas en este mundo nacen
y se crian bajo el principio de «tener a alguien que les trai-
ga un vaso de agua en la vejez». Esto a menudo se aplica
a los nifios no deseados o no planificados, pero incluso
aquellos nacidos por amor no estdn libres de los mismos
errores de los padres.

Desde la infancia, casi todos fuimos entrenados para
desempenar roles convenientes para la sociedad. Las opi-
niones de los demds siempre se colocaron por encima de
nuestros propios intereses. Prohibimos a los nifios jugar,
correr y saltar porque el vecino podria desaprobarlo. Nos
enfrentamos a juicios si nuestras opiniones difieren de
la corriente principal. Resulta que nacemos no para ser
telices, sino para ser CONVENIENTES para alguien
mads.

Esta configuracién psicolégica contintia a lo largo de
nuestras vidas. En el jardin de infantes, se nos ensefia a
vivir segin un horario conveniente para los adultos: dor-
mir, comer y jugar en horarios estrictamente designados.
En la escuela, debes estudiar bien y nunca discutir con el
profesor. Estamos condicionados a creer que en casa, en la
escuela y en el trabajo siempre hay un «jefe» y este «jefe»
inherentemente siempre tiene la opinién correcta. jSe nos

quita el derecho a elegir y tomar decisiones!
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¢A dénde llevan estos principios? Dan como resul-
tado personas que simplemente pierden la capacidad de
vivir sin la orden de otra persona. Permitanme explicarlo
con un ejemplo sencillo. Su hijo quiere recoger una hoja
que ha caido en el camino. No pueden tomar esta decisién
de manera independiente. Primero, piden permiso a sus
padres, quienes, con una mirada de desagrado, lo conce-
den. El nifio, con tremenda incertidumbre, recoge la des-
afortunada hoja. ¢Se sintieron satisfechos? {No! Porque
primero, tuvieron que superar el miedo a sus padres, luego
escuchar una diatriba sobre la inutilidad de la hoja. Ahora
piensen, ¢su hijo crecerd para ser una persona segura y feliz
después de tales experiencias? Este ejemplo puede ser un
poco exagerado, pero es posible. Recuerden, una menta-
lidad normal y saludable en la vida es la siguiente: si una
persona quiere recoger algo, simplemente lo hace.

Las creencias internalizadas de esclavitud no son solo
producto de la crianza, sino también de las tradiciones.
Ciertas reglas establecidas, no ideadas por nosotros, dictan
cémo debemos vivir. Por ejemplo, si un nifio nace en una
familia de alcohdlicos, se espera que beba, fume, robe y
mantenga un bajo estatus social toda su vida, ya que no co-
noce otra forma de vida. Otro ejemplo: si una mujer nace
en Asia Central o en Oriente Medio, siempre debe vestir
ropa modesta, someterse completamente a los hombres
y no tener su propia opinién sobre la vida porque asi es

como todas las mujeres de su familia han vivido durante
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generaciones. Solo unos pocos que deciden firmemente
cambiar su destino logran liberarse de este circulo vicioso.

Todos estos modelos grabados en nuestras cabezas
desde la infancia no funcionan en la vida adulta. Es por
eso por lo que es imposible que un adulto se convierta
en exitoso en la plataforma construida por sus padres y la
sociedad.

He trabajado con miles de personas mayores que, en
su primera infancia, tuvieron a una persona ajena (un
cuidador, maestro, vecino) que inculcé ciertas ideas en
su mente. Es asombroso lo profundamente que el cere-
bro retiene esta informacidén innecesaria, tanto que, como
adultos educados, esta voz todavia resuena en su cabeza
a lo largo de su vida. Esto sucede porque ciertos «adul-
tos autoritarios» cargan todas estas tonterfas en su cabeza
cuando su psique atin no estd completamente desarrolla-
da. Luego, estas personas pasan el resto de su vida tratando
de construir su personalidad en una plataforma tan frégil.
Recuerde, este mecanismo no funciona y nunca se dijo
que fuera a hacerlo. {Dese cuenta de esto y deje de seguir

un camino falso!

1.2. El arte de «<ser bueno con todos»

Durante la era soviética surgid una situacion paradc’)ji—

ca. Algunas personas actuaban teatralmente, mientras que
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otras se comportaban como si creyeran en esas actuaciones.
Esta tendencia era evidente en la relacién entre el Gobier-
no y el pueblo, asi como en la vida diaria de los individuos.
Aqui hay un ejemplo sencillo: un conocido llega tarde a
una reunion con usted y miente sobre estar atascado en
el trafico. El, al igual que usted, quiere ser querido por
los demds y estd dispuesto a hacer cualquier cosa para lo-
grarlo. Recuerde, aqui y ahora: si intenta complacer a este
mundo, significa que le ha consumido y usted se ha vuel-
to servil nuevamente. Si usted quiere ser verdaderamente
honesto y feliz, definitivamente no puede ser querido por
todos. jEstas son cosas absolutamente no relacionadas!

Admitalo, si nadie le presionara, usted simplemente
cortarfa a muchas personas de su circulo: por faltarle al
respeto, por comportamientos inaceptables o por traicio-
narle con otros. La triste realidad es que nuestra sociedad
no acepta alejarnos de las personas malas. Es por eso por
lo que usted continda interactuando con ellas, sin siquiera
darse cuenta de que esto es otro mecanismo de esclavi-
tud integrado en usted. Usted no sabe por qué «se hace
de esa manera», pero continta siguiendo estas reglas sin
cuestionarlas. Y lo hace todo debido al terrible hédbito de
«obediencia» que se le inculcé desde el nacimiento. Mata
completamente el concepto de autodisciplina y responsa-
bilidad en una persona.

En la Unién Soviética, todo el esquema de la sutil sub-

yugacion de la poblacién estaba estrictamente delineado y
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funcionaba como una mdquina bien engrasada. Solo tenfa
que cumplir con este sistema, ya que parecia que no habfa
otra forma. Usted iba al jardin de infantes y automadtica-
mente comenzaba en el camino de la esclavitud, luego lo
continuaba en la escuela, mds tarde en la universidad y,
por el resto de su vida, en el trabajo. Era un plan de vida
claramente definido y bien recomendado para la sociedad.
Pero el tiempo avanzé y, eventualmente, el sistema del pafs
cambid. Cuando esto sucedid, cientos y miles de personas
con esta mentalidad de esclavo continuaron existiendo. La
diferencia era que ahora ya no habfa un «zar» a quien ser-
vir. El ritmo de la vida se acelerd; aparecié la competencia
en forma de personas jévenes y exitosas que ahora «le res-
piraban en el cuello», y a usted nunca le habian ensefiado
a tomar decisiones de manera independiente.

Todo el sistema que parecfa funcionar bien y sin fa-
llos se oxidd y se rompid ahora. Quizds usted era un buen
empleado en una empresa simplemente porque estaba
entrenado para obedecer érdenes. Adulaba, cumplia con
los caprichos de la gerencia y obtenfa algo a cambio, pero
nunca disfrutaba de su trabajo ni de sus resultados. Esto
sucedié porque, a pesar de la estupidez de las 6rdenes, las
llevaba a cabo para no perder la poca estabilidad que tenfa.
Es este miedo el que le impide avanzar y hacer cambios en
su vida.

Las personas con este tipo de mentalidad esclavista

soviética tienen un mecanismo de toma de decisiones
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atrofiado. Usted puede planificar actividades para el dfa,
pero termina no actuando segtn el plan porque nadie le
controla ni le supervisa; simplemente le falta un mecanis-
mo de memoria efectivo. Llega a darse cuenta de que real-

mente nunca ha utilizado su memoria en toda su vida.

1.3. ;Qué es mejor: obedecer o mandar?

El objetivo principal de mi libro es ayudarle a liberarse
de la esclavitud mental y aprender a vivir una vida feliz.
Fuimos criados para ser un ejército entero de sirvientes do-
mesticados y obedientes. Eramos convenientes para todos:
no corrfamos, no gritébamos, no expresibamos nuestras
opiniones y no tomdbamos decisiones independientes.
Probablemente, si cualquiera de nosotros se saliera de
esta cadena llamada vida, nadie lo habria notado siquie-
ra. {Puede imaginar ser tan insignificante en este mundo?
iUsted es solo un espacio vacio!

Aqui hay una pregunta para reflexionar: «¢Alguna
vez se ha preguntado por qué las grandes personas del pa-
sado construyeron palacios y pirimides?». Una razén, por
supuesto, era principalmente para satisfacer su vanidad y
demostrar su grandeza. Pero también porque siempre te-
nian un recordatorio frente a sus ojos. Se despertaban,
vefan la mitad de un palacio y pensaban: «jOh, necesito

terminar de construir esto!».
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¢Y cémo acttan las personas promedio? Se despiertan
por la mafiana, ven el mismo mundo monétono y gris a su
alrededor sin incentivos para el cambio o aspiraciones. Se
lavan, desayunan, se visten, van al trabajo que odian y por
el que no les pagan bien, y contintian viviendo igual que
ayer. Dfa tras dfa, su vida mondtona continia como en la
pelicula £/ dia de la marmota. Pero usted estard de acuer-
do conmigo, ¢verdad?, en que no venimos a este mundo
para esto. La vida es algo tan emocionante y vivido que
usted quiere experimentarla plenamente, no simplemente
malgastar su miserable existencia. Pero debido a las creen-
cias limitantes programadas en su mente, jsu vida simple-
mente pasa!

Constantemente se nos alimenta la idea de que debe-
mos ayudar a todos, y nuestro pafs todavia vive por este
principio. Nuestra gente no tiene suficiente dinero para
pagar los alimentos, pero seguimos brindando asisten-
cia financiera sustancial a los estados vecinos. Lo mismo
ocurre en la vida de cada individuo. ¢Recuerda el popular
dicho soviético: «No tenga cien rublos, sino tenga cien
amigos»? ¢Se lo decfan sus padres a menudo? Bueno, en
el siglo XX1, este principio no funciona. Asf es como se
criaba a los pioneros (miembros de una organizacién ju-
venil) en la Unidn Soviética; hoy en dia, todas estas reglas
son obsoletas.

Consideremos una situacién potencial en el trabajo:

usted estd en un avién y, de repente, hay una emergencia.

mushroomfoundation.org
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¢Qué hard la azafata? Le dird que se ponga su mdscara pri-
mero y luego que ayude a los demis. Pero ¢qué hace una
persona soviética bien educada? Comienzan a ayudar a to-
dos los demds y solo si les queda algo de fuerza, se ayudan
a s mismos. jRecuerde que esta no es la téctica correcta!
Usted no deberfa vivir segtin el principio de que tiene que
sacrificarse para salvar a un amigo. Al sacrificar su vida, se
desvaloriza completamente.

Para erradicar la mentalidad de esclavo en usted mis-
mo, es crucial aprender a dar érdenes, no solo a otros, sino
también a usted mismo. Si domina la autodisciplina y lo-
gra sus metas establecidas, también puede ayudar a otros
en estas dreas. Por ejemplo, me ordené a m{ mismo ganar
10 000 $ al mes y lo logré con éxito. Al alcanzar esta meta,
elevé mi objetivo y me ordené ganar 20 000 $. Gracias a
la experiencia y la determinacién, también logré este ob-
jetivo. Inspirados por mis logros, los estudiantes vienen
ami y dicen: «Quiero ganar 500 $ al mes». Para mi, es
técil; he alcanzado alturas mucho mayores, asi que puedo
aconsejarles sin esfuerzo sobre cémo llegar alli. Esto, a su
vez, crea un efecto dominé de éxito. Del mismo modo, yo
aprendo de quienes estin a un nivel mds alto que el mfo.
Mis mentores pueden aconsejarme sobre cémo perseguir
mis objetivos y qué ruta tomar.

Aprender a dar 6rdenes es una de las condiciones para
una vida feliz y exitosa. jSu vida y su éxito siempre deben

ser su mdxima prioridad!
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1.4. ;Tome el control de su destino!

¢Sabe qué distingue a un amo de un esclavo? Un amo
sabe exactamente lo que quiere de la vida y cémo conse-
guirlo. A diferencia de un esclavo que obedece ciegamente
las 6rdenes de otros, un amo vive la vida que ama y persi-
gue sus objetivos con confianza.

Tome, por ejemplo, a una persona que decide em-
prender un emocionante viaje por Africa. Es un deseo
perfectamente realista, pero esto solo puede lograrlo al-
guien con la mentalidad de un amo. Aqui estd el porqué:
tal persona establece fechas especificas de viaje, investiga
los precios de los fours y comienza a trabajar para alcanzar
estos objetivos. Pronto ha ganado la cantidad requerida,
ha comprado todo lo que necesitan para el viaje y estd en
un avion hacia un mundo de impresionantes experiencias
en Africa.

¢Qué harfan la mayorfa de las personas que operan
con una mentalidad de esclavo en esta situacién? Podrian
pensar que serfa genial volar a Africa, pero primero necesi-
tan entender la situacién econémica. Ni siquiera se infor-
marfan sobre el costo de tal viaje, llamarfan a una agencia
de viajes o abrirfan Google para ver reclamos publicita-
rios. Ya saben que el viaje estd fuera de su alcance. No tie-
nen dinero extra y probablemente no podrdn ganarlo. Asi
que, comienzan a convencerse a s{ mismos a través de un

montén de excusas como que tal viaje es demasiado caro
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y peligroso y, definitivamente, no es para ellos. Después de
todo, solo vagabundos y luniticos vuelan a Africa, y ellos
no son asi. Este tipo de personas siempre usan la téctica
del autoengafio para justificar sus decisiones.

Sepa que hasta que no asuma la responsabilidad, nada
en su vida cambiard. Con tal actitud, la Gnica vida que
puede vivir es la de un esclavo y, fundamentalmente, nadie
tiene la culpa. Todo lo que ha sucedido, le estd sucedien-
do yle sucederd es inicamente su responsabilidad. Pero si
se da cuenta y acepta esto, puede realizar una hazana sin
precedentes para usted mismo. jLevintese del sofd y haga

algo valioso!

1.5. Cualquier resistencia puede ser
superada

Cuando comienza a cambiar su vida, la primera resis-
tencia que encontrard es la sociedad. Su entorno siempre
intentard arrastrarle hacia atrds. Por ejemplo, usted asiste
a un curso de cuidado personal donde se usan cosméti-
cos terribles y de baja calidad. Usted decide que no le gus-
tan esos tratamientos y que claramente son perjudiciales
para usted y su apariencia. Todos a su alrededor comen-
zardn a disuadirle de esta decisién. Ademds, empezarin
a presionarle moralmente: «¢Qué pasa, no nos respeta?

¢Cree que es mejor que todos los demds? jDeseche esos
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pensamientos! Unase a nosotros y continte aplicando
esos quimicos en su rostro». Y, de inmediato, se despierta
un sentido interno de culpa hacia la sociedad. Usted pien-
sa que estd mal ponerse por encima de los demds y tener
su propia opinién. Asf que, con la cabeza gacha, vuelve al
entrenamiento, y la vida continda segin el mismo guion
antiguo. ¢Es esto realmente correcto?

En la mayorfa de los casos, solo hay dos caminos por
delante para aquellos que han resistido desde la infancia,
que no querfan escuchar a sus padres, cuidadores, maes-
tros y otros mentores. O se convierten en alcohdlicos y
caen en la depresién o se vuelven muy exitosos. Es crucial
que cada persona reciba apoyo oportuno del grupo social
en el que quieren vivir, de personas que les expliquen que
no es vergonzoso evitar inclinar la cabeza ante todos y que
seguir su propio camino es la forma correcta de proceder.

Ser excesivamente obediente es la estrategia que a me-
nudo conduce al fracaso. Tales personas, a medida que
envejecen, se convierten en ancianos que exigen respeto
tnicamente por su edad. Pero ¢por qué respetar a alguien
que no hizo nada mds que vivir una vida obediente y lue-
go ensefa a otras generaciones a hacer lo mismo? No hay
razén para respetarlos en absoluto.

Permitame darle un ejemplo que me parece bastante
irénico. Conozco a algunos profesores universitarios en
Miami que ganan 43 000 $ al afio. A pesar de sus trabajos,

todavia dependen del apoyo financiero de sus padres. Y



Capitulo 1. La mentalidad de esclavo: cqué esy como... 25

asi, estdn ensefiando a otros cémo vivir su vida. La ironfa
aqui es que sus estudiantes van a la universidad precisa-
mente para aprender a ser exitosos, no para prolongar su
miserable existencia. ¢Alguna vez se ha encontrado con

profesores como estos en su vida?

1.6.;Mivida estd maldita!

El misticismo es algo que no podemos explicar del
todo, pero que encontramos increfblemente fascinante e
intrigante. Algunos creen en las fuerzas misticas, mientras
que otros las niegan completamente. Profundicemos en
un tema asf, algo misterioso como una maldicién. ¢ Tiene
lugar en nuestro mundo moderno y deberfamos culparla
por nuestros fracasos?

Una vez tuve un estudiante que crefa que no merecia
vivir una vida hermosa y feliz. Compartié que su madre
no queria un hijo. Durante una sesion de regresion, se dio
cuenta de que escuché acerca de esto dos veces: una du-
rante el embarazo y otra en su nacimiento. ¢A qué llevéd
este conocimiento? Tratd su vida como una «condena de
prisién», donde solo tenfa que existir a través de sus dfas
asignados y nada mds. Si sabe que no fue deseado, even-
tualmente no amard su vida. Y ciertamente no tendri el
deseo de vivir de manera hermosa y digna. Eso es lo que

significa una maldicién.
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También hay un escenario opuesto: las bendiciones.
Esto sucede a aquellos con padres amorosos que deseaban
a su hijo. En este caso, sus padres serdn sus salvavidas. Le
ensefardn cémo no caer en la esclavitud mental y cémo
vivir una vida emocionante y plena. Lamentablemente,
incluso en tales casos de familias felices, algunos padres,
sin saberlo, pueden inculcar un sentido de obligacidn, la
idea de que el hijo les debe proporcionar una infancia feliz.
Es como el dicho: «Te crie para que me trajeras un vaso
de agua en mi vejez». Todos podemos estar de acuerdo en
que este no €s el mejor escenario.

Pero aparte de estos dos casos, hay una tercera op-
cién. Estas son personas que se han maldecido a sf mis-
mas. Estas personas pueden ser referidas como «pardsitos
en la vida». Creen que todos les deben algo y que usar
a las personas es la norma. Sin un trabajo interno inten-
sivo, es imposible escapar independientemente de este
pensamiento pardsito.

¢Estd familiarizado con la situacién en la que intenta
proyectar todas sus ambiciones incumplidas o no logradas
en la vida de su hijo? ;Cree que al hacer esto estd ayudin-
dole a tener éxito? {No! Porque con tales acciones usted
obliga a su hijo o hija a vivir su vida, no la de ellos. Intenta
vivir la vida que usted querfa a través de su hijo, sin con-
siderar sus propios intereses y pasiones. Por ejemplo, una
madre querfa hacer ballet en su infancia, pero no encajaba

en el molde de bailarina elegante. No hizo cambios para
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lograr este objetivo. Por lo tanto, decidié que su hijo, defi-
nitivamente, se convertirfa en un famoso bailarin de ballet.
Supuestamente, ya que mamd no pudo, el hijo cumpli-
rd su suefio. jEsto estd mal! Esto también sucede con los
deportes o cualquier otro suefio ambicioso. Al hacerlo,
implanta un programa ajeno en su hijo y le quita el dere-
cho a vivir su propia vida. Como resultado, cada uno de
nosotros tiene la voz de mamd, pap4, abuela, maestro...
que se cierne sobre nosotros, planificando nuestra vida y
decidiendo nuestro destino.

Hay significados mds profundos en los rituales de
iniciacién de diferentes culturas donde los nifios y nifias
entran en la edad adulta. Al pasar por este ritual, una per-
sona obtiene el derecho oficial a vivir la vida que considera
adecuada para sf misma.

Ahora responda estas dos preguntas para usted mis-
mo: ¢en qué momento sus padres le dieron permiso para
vivir como usted quiere? ¢Y cudndo fue la dltima vez que

intervinieron en su destino?

1.7. Paraser feliz, necesitaromper
las cadenas

Realmente espero que esté empezando a entender
que ha vivido su vida afio tras afo, década tras década, no

como una persona libre, sino como una encadenada. Pero
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tiene la oportunidad de cambiar completamente su vida,
y nunca es tarde para hacerlo. La eleccidn entre vivir en
esclavitud y disfrutar de la libertad es obvia, pero muchos
tienen miedo de cambiar su destino y, por lo tanto, dudan
en tomar medidas. Después de todo, ser responsable de
su propio destino es mucho mds dificil que vivir segiin
las 6rdenes de alguien mds. Es simple seguir instruccio-
nes exactas y ser recompensado por ello. Pero si no estd
dispuesto a permanecer como una sombra del amo por el
resto de su vida y ha decidido convertirse en una persona
libre, entonces tendrd que esforzarse mucho.

Lo mds importante es hacer una regla: no jugar los
juegos de otra persona. Si hay una necesidad apremiante,
primero aprenda las reglas del juego y analice qué ganard
finalmente como recompensa. Si no hay beneficio para
usted, simplemente apdrtelo de su camino. Volvamos
a este dicho comun de que los hombres no lloran. Al-
guien alguna vez decidié que si uno nace hombre, no tie-
ne derecho a expresar sus sentimientos, porque ser débil
y sensible es humillante. Como resultado, los hombres
modernos apenas llegan a la edad de jubilacién, y muy
pocos disfrutan realmente de su merecido descanso. §Y
a quién le importa todo esto? ¢{No vale nada su vida?
Las mujeres, en este aspecto, son mds inteligentes: ellas
desahogan sus emociones y luego pueden vivir tranqui-
lamente. {Quizds todos deberfan seguir esta idea inde-

pendientemente del género?
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Se le priva de la oportunidad de sentir y pensar. Se le
prohibe decir lo que quiere. En la vida, a menudo nos en-
contramos con individuos a los que, aparte de palabrotas
para describirlos y enviarlos lejos, no se nos ocurre nada
miés. Pero incluso en este caso, elegird palabras conve-
nientes y correctas, porque asf se le ensefié a comunicar-
se con la gente. La gente se limpiard los pies en usted, y
usted les agradecerd con una sonrisa. Humillante, ;ver-
dad? Créame, hay muchas personas en este mundo que
merecen saber la verdad sobre sf mismas. Si piensa que
solo estd rodeado de buenas personas, se estd engafiando
a sf mismo. La realidad del mundo moderno es tal que
nos encontramos con bestias mucho mds a menudo que
con dngeles.

Pero para poseer el talento de decirles la verdad a las
personas en su cara, necesita ser astuto y sabio. Recuerde,
el objetivo siempre debe justificar los medios. No es nece-
sario ir a la oficina de su jefe y empezar a maldecirlo por
no apreciarlo como empleado. Por supuesto, no le estoy
prohibiendo hacer esto, pero no habrd practicidad en tal
acto. Al final, no logrard su objetivo ni obtendr4 satisfac-
cién moral, sino que simplemente perdera su trabajo y se
sumergird en la depresion. Por lo tanto, no olvide censu-
rarse con aquellas personas de quienes depende su objeti-

Vo. Aprenda 4 SCr una pcrsona astuta y sabia.
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1.8. ;Piense antes de hablar en voz alta!

Ya hemos establecido una regla: su opinién siempre es
mds importante que las opiniones de los demds. Si usted
estd haciendo algo y completos extrafios intentan criticar-
lo y menospreciarlo, significa que estd yendo en la direc-
cién correcta. Encuentre a las autoridades cuyas opiniones
realmente le importen. Personalmente, tengo a esas perso-
nas y les pago para que me ensefien. Y solo ellos tienen el
derecho de decirme cosas como: «Amigo, no vayas allf, es
un error. Ya estuve alli y sé de lo que hablo». Pero ellos no
impondrdn su opinién; solo advierten.

Imagine que ya tiene su propio producto exitoso y
logré lanzar una campana publicitaria en Instagram, y este
negocio le estd generando ingresos. En este punto, una
persona al azar lo critica duramente. Dicen que usted es
un fracaso y que su negocio es una tonterfa. {Qué debe-
rfa hacer con tal persona? Simplemente pase por encima
de ellos sin malgastar su precioso tiempo y energfa para
probar que tiene razén. No gaste su energfa en personas
tontas, mejor dirija su fuerza y atencién alo que realmente
importa para su objetivo.

En la Tord hay una regla: «Sino estd prohibido, est4
permitido». Si no ha leido este libro, le recomiendo en-
carecidamente que lo haga pronto. El valor de esta par-
te de la Biblia hebrea es que se escribié para los amos

de la vida. Usted tiene todo el derecho de hacer lo que

mushroomfoundation.org
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quiera, siempre y cuando esté dentro de las leyes de su
pais. Como regla general, es mds ficil pedir disculpas y
continuar haciendo lo que quiere, o no disculparse en
absoluto si no vale la pena. Considere una situacién do-
méstica: a usted le encanta cantar, pero su vecino estd
tomando una siesta al mismo tiempo. Para afirmar ade-
cuadamente sus derechos al vecino, primero asegurese de
que no haya una restriccion legal para cantar en el apar-
tamento durante el dia. Una vez confirmado, continde
audazmente calentando sus cuerdas vocales. En cuanto
al vecino, pueden retirarse a su apartamento y quejarse
de usted alli si asi lo desean. Absolutamente no necesita

preocuparse por ello.

1.9. Viva solo segiin sus propias reglas

Aprenda a vivir solo segtin sus propias leyes y convic-
ciones. Le advierto, el resto de las personas reaccionardn a
esto con indignacién, y algunos incluso podrian intentar
obstaculizarle. A ellos una vez les ensefiaron que vivir se-
gun el pésimo guion de alguien mds es lo correcto. Pero
esta insatisfaccién no durard mucho, porque tan pron-
to como se deshaga de los prejuicios y pase a un nuevo
nivel, su circulo social cambiard. Acostumbrindose a las
personas exitosas, ya no querrd volver al sucio pantano.

Acepte el hecho de que solo USTED es importante en
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este mundo. Durante mucho tiempo nos ensefiaron que
los demds son mds importantes que nosotros, por lo que
es dificil cambiar y no volver al camino correcto. Hay una
especie de ruptura del cuerpo, pero con el tiempo, este
estado pasa y uno se acostumbra a la nueva vida.

La regla de tres pasos para una vida feliz: {Primero
USTED, segundo la FAMILIA, tercero los AMIGOS!
Y nunca cambie el orden en esta férmula. Aprenda a esta-
blecer sus prioridades correctamente.

El siguiente punto: jsiempre establezca metas! Sinolo
hace, seguramente vendr4 alguien mds y lo usard para sus
propios fines. Si alguien no estd de acuerdo con esto, sim-
plemente eliminelo de su camino; no estd prohibido. Con-
viértase en un egoista sabio y viva solo segtin sus propias
reglas, respetando las leyes del pais en el que se encuentra
actualmente.

Por supuesto, cada uno de nosotros tiene miedo de
cometer errores al principio de nuestro viaje, ya que ten-
dremos que responder a aquellos cuyas érdenes estamos
cumpliendo. Pero, ¢deberia haber supervisores en su
vida? Si usted es un adulto, ya no deberia rendir cuen-
tas a nadie, solo a usted mismo. La culpa que sentimos
cuando no estamos de acuerdo con alguien es artificial.
La gente no nace con este sentimiento; se inculca con el
tiempo. Primero nuestros padres nos manipulan, luego
los cuidadores en el jardin de infantes, los maestros en

la escuela y finalmente, nuestros jefes en el trabajo. Si
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escucha la frase «¢No se estd permitiendo demasiado?»,
sepa que estd siendo manipulado.

No confunda el sentimiento de culpa con la concien-
cia. Porque la conciencia es su propia verdad segin la cual

debe vivir.

Busque oportunidades y no se distraiga

¢Ama el dinero? ;Depende del dinero? El dinero no es
energfa, sino simplemente un acelerador de sus deseos, as
que no puede caer en la dependencia monetaria. Es solo
que la sociedad moderna ha hecho un culto de él. Como
resultado, aquellos que tienen mucho dinero pueden co-
meter los crimenes mds atroces y no ser responsabilizados
por ellos, porque tienen lo que la gente ama: JDINERO!

Pero en realidad, el dinero no es lo mds terrible del
mundo; es solo papel cortado que acelera los procesos de
su vida. §Quiere un coche nuevo? Gane dinero y cémpre-
lo. El dinero es, ante todo, una herramienta para transfor-
mar sus pensamientos en algo fisico. Y cuanto mds dinero
tenga, més ripido suceden estos procesos.

Muchas personas aman culpar a los tiempos dificiles
por sus fracasos, pero responda honestamente esta pregun-
ta para usted mismo: «¢En qué era estd viviendo ahora?».
Aqui estoy yo, Paul Healingod, viviendo en el periodo mds

genial y emocionante con un millén de oportunidades.
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Para mi negocio, no importa en absoluto si hay recesién
econdmica, inflacién o disminucién de la confianza del con-
sumidor. Nada de esto me impide trabajar, desarrollar mi
negocio y aumentar mis ventas. Muchos de mis estudiantes
ya han encontrado una verdadera mina de oro en internet
porque la plataforma en linea mantiene el negocio avan-
zando. Actualmente, solo dos tipos de personas estdn pre-
paradas para la crisis: aquellos que ya tienen mucho dinero
y aquellos que pueden llevar a cabo su negocio en linea.

Volvamos por un momento al ejemplo que dimos an-
teriormente del avién. En una emergencia, la azafata pri-
mero le dice que se ponga su propia méscara, luego que
ayude a los demds. Este es el principio que siempre debe
usar en todas partes. Su vida es la prioridad. Si no puede
ayudar a otra persona, significa que atin no se ha ayudado
a si mismo.

Es muy dificil aprender esto porque reina el caos in-
formativo a nuestro alrededor. La generacién mayor im-
planta informacién tdxica e inttil en nuestra cabeza: las
papas se han encarecido, el petréleo se ha desplomado,
la tasa del délar ha aumentado bruscamente, el mandato
presidencial se ha restablecido y asi sucesivamente. Usted
malgasta su precioso tiempo escuchando esta basura ver-
bal, mientras que podria haber utilizado ese tiempo para
su autodesarrollo.

Es atin peor con las personas que se someten como es-

clavos a sus propios teléfonos. Solo piense cudnto tiempo
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malgasta desplazdndose por los feeds de Instagram cada
dia. ;Cudntas veces al dia lee noticias en Google y llena su
mente con basura informativa de YouTube? Usted es un
esclavo de su teléfono. Suena aterrador, ¢verdad? Entonces

es hora de cambiar su vida ahora mismo.

iPiense en lo que esta haciendo! ;Sus hijos
le estdn mirando!

¢Sabe por qué no aprende o se desarrolla? Ya tiene ex-
periencia desalentadora de la escuela, la universidad y la
facultad. Este problema no solo le obstaculiza a usted, sino
también a sus hijos. ¢Cémo piensa la mayorfa de las per-
sonas? No crecid rico, entonces, ¢para qué empezar aho-
ra? ¢Correcto? A menudo escucho de mis clientes cosas
como: «¢Para qué molestarse?». Pero la tarea de los padres
es hacer la vida mejor para la préxima generacion.

¢Qué estd haciendo en su familia? ;Discutiendo y
compitiendo entre si? Mientras tanto, las personas inteli-
gentes y libres estdn creando no solo familias, sino clanes
enteros impulsados por algun objetivo especifico. Siempre
estd atrapado en creencias falsas, por ejemplo, la idea de que
todas las personas ricas son malas. Pero ¢por qué pensar en
términos tan blanco y negro, que uno solo puede ser rico y
malo o pobre y bueno? Pocos se atreven a pensar que uno

puede vivir en abundancia, ser feliz y ser una persona libre.



36  sPor qué tan pobre?

Nos han condicionado a pensar que las personas ricas
son villanos, y los que estdn en el poder son todos ladrones
y aceptan sobornos. Mientras tanto, los pobres son vistos
como el epitome de la nobleza y la honestidad. jVamos!
Debido a los prejuicios de alguien, usted corta completa-
mente a toda la clase adinerada y al mismo tiempo bloquea
la riqueza de entrar en su vida. Sin embargo, si mira mds
realistamente, la diferencia entre los ricos y los pobres es
simplemente que los primeros tienen sentido de propie-
dad y deseo de adquirir. Esa es la inica diferencia. Enten-
der estas diferencias es muy importante; de lo contrario,
terminard odidndose a s{ mismo por tener dinero.

Si tiene hijos pequenos, todavia no es demasiado tarde
para salvarlos de una vida de subyugacién mental. No prive
asus hijos de un sentido de propiedad de su propia vida. Si
su hijo no quiere compartir en el arenero, est bien, porque
ellos saben y entienden mds de lo que nosotros como adul-
tos hacemos. Sin un sentido de propiedad, ningtin entre-
namiento ayudari; nunca podré mantener sus ingresos. Mi
consejo para usted: «jNo condene a sus hijos ala pobrezay
ala mentalidad de esclavo con su propio ejemplo!».

Si tiene la suerte de hacerse rico, hay una alta pro-
babilidad de que comience a participar en actividades
benéficas. Lo mds importante es darse cuenta de que es
imposible trabajar gratis, dia tras dia, y «salvar el mundo».
Aprenda esta simple ley para usted mismo: «Lo que da,

debe ganarlo de vuelta».
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Una breve incursién en la historia. Responda a esta
pregunta: como se crearon los pafses? A través de una
serie de guerras, el vencedor tomé territorio y recursos del
perdedor. Lo mismo ocurre ahora. Sile dice al presidente:
«Déjeme tomar el 25 % de su pais y crear un nuevo Esta-
do», ¢qué cree que dirfan? Por supuesto, rechazardn tal
empresa descarada.

Cuando era nifio, sabfa con exactitud cémo actuar co-
rrectamente y como interactuar con este mundo. Cuando
se raspaba de nifo y mamd lo curaba con una venda, dolia
quitarla; esto le daba una experiencia util pero dolorosa.
Extraer mentalidades de esclavo de usted mismo es igual
de doloroso. Por eso hemos creado un curso completo lla-
mado «Purgatorio» en la Academia Americana de Hip-
nosis. Puede que atin no comprenda completamente de
qué se trata, pero sepa que, si se siente como un esclavo
infeliz, es muy importante pasar por el proceso de restau-

rar el sentido de propiedad y libertad interior.

No podrad trabajar toda suvida: tarde
o temprano, solo querra vivir

¢Cudntos afios tiene ahora? ¢ Treinta? ;Cuarenta?
¢Cincuenta? Y cudnto tiempo mds trabajard? ¢Hasta
los setenta? ¢O quizds intentar lograr riqueza y éxito en

cinco o diez afos? Analice sus habilidades y evalte los
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resultados. Ahora mismo, mire honestamente su propia
vida y piense en cémo su comprensién del mundo ha afec-
tado su bienestar.

Para cambiar todo, su mente consciente debe impul-
sarlo en una nueva direccién. A muchos les encanta justi-
ficarse con la frase: «Esto no es para mi». Si piensa de esta
manera, es probable que sea exactamente la direccién en
la que necesita dirigirse. Esto sucede porque lo que consi-
dera suyo no lo ha llevado a la mejor realidad. Si continta
pensando, hablando y actuando igual, ¢por qué deberia
cambiar algo para mejor en su vida manana?

Piense: ninguno de ustedes tendrd una pensién por-
que el dinero del que viven nuestros jubilados son solo
limosnas. Asf que, en la vejez, también le espera la pobreza
garantizada. Pero le tranquilizaré: todavia tiene tiempo y
la oportunidad de cambiar todo. Por supuesto, no ocu-
rrird un milagro y la prosperidad no caerd del cielo, pero
justed puede crear este milagro usted mismo!

En este mundo, hay de todo para que todos se curen
de la esclavitud: desde oportunidades hasta herramientas.
En cinco o diez afios, puede crear riqueza para varias ge-
neraciones por delante. Si, tendrd que tomar riesgos, ha-
cer sacrificios y trabajar duro inicialmente. jPero lo mds
importante es el resultado! jSerd una persona feliz, libre

y exitosa!
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1.10. ;Qué es la envidia? ; Y tiene
algiin beneficio?

Digame, por favor, ¢cudntas veces le han dicho: «No
tengas envidia»? Creo que cada persona puede recordar
muchos momentos en su vida cuando escuchd esta frase
de alguien o se la dijo a si mismo. Pero ¢por qué se nos pro-
hibe sentir esta emocién? §Qué tiene de malo la envidia?

En realidad, si lo piensa, la envidia destaca sus deseos.
Es una herramienta que le muestra en qué direccién desa-
rrollarse y dénde crecer. Por ejemplo, ve el bonito coche
de un amigo y quiere lo mismo. Y sus sentimientos co-
mienzan a activar algo en usted para que trabaje mas duro
y gane mds. Después de alcanzar el objetivo, la envidia se
desvanece y obtiene satisfaccion del resultado. Si lo mira
desde esta perspectiva, verd que no hay nada de maloen la
envidia y el deseo saludables, pero en lugar de permitirse
estas emociones, las reprime. Y con tal mentalidad de ne-
gacién y prohibicion, no habra desarrollo.

La prohibicién de la envidia también es una forma
de castracién moral. {Cémo mds va a enterarse de lo que
estd sucediendo en el mundo? ¢Cémo puede entender que
puede crear cosas maravillosas y disfrutar de ellas? La en-
vidia, el deseo: estas son sefiales.

¢Por qué nuestra crianza se basa en la prohibicién de la
envidia? Porque a quienes se sienten esclavizados también

se les prohibe sentirla; de lo contrario, se darfan cuenta
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de que sus vidas no son grandiosas, y esto podria llevar a
rebeliones y desorden. A las personas que no son libres se
les ensefia a vivir con miedo. Esto incluso se refleja en la
semana laboral: de lunes a viernes, trabaja para el amo, el
sibado y el domingo son para las tareas del hogar, y luego
de vuelta al trabajo para otra dosis de miedo. Por eso, para
evitar que el sistema falle, cada futuro trabajador es emo-
cionalmente castrado desde la infancia. Para comprender
mds profundamente este problema, le recomiendo leer el
libro La guia romana para el manejo de esclavos. Reve-
la toda la ideologia detrds del control que los amos de la
antigua Roma ejercian sobre personas de voluntad débil;
hay sorprendentes similitudes con este sistema y lo que
estd sucediendo hoy. En este libro, probablemente verd el
prototipo de su propia vida.

Si después de todo esto, se siente deprimido y quiere
esconderse bajo una manta: no se apresure. Tiene la opor-
tunidad de cambiar su destino si realmente lo desea. Ne-
cesita entender y darse cuenta claramente de dénde estd
en la vida y qué quiere lograr. Inicialmente, tal préctica lo
llevard a una depresion leve, pero le ayudard a no ahogarse
en la negatividad y la ira. Recuerde, para llegar a la cima,
a veces necesita empujarse desde el fondo mismo. Defini-
tivamente, trabaje en procesos relacionados con el senti-
miento de envidia y aprenda a dirigir la energfa al canal
correcto. No envenene su vida con prohibiciones eternas,

fingiendo y desvalorizdindose a usted mismo, asi como a su
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destino. Convénzase de que la envidia es un deseo de vivir
y crecer, y no hay nada de malo en eso.

Dé rienda suelta a sus emociones, luego analice qué es
exactamente lo que causa su sentimiento de envidia y por
qué ocurre. Después del anilisis, haga un plan sobre cémo
vaalograr el resultado. ¢ Quiere un coche elegante? Inves-
tigue marcas, asista a presentaciones en concesionarios
de coches y apuntese a pruebas de conduccién. ¢Quiere
una casa grande y hermosa? Visite ferias de construccion,
estudie informacién sobre la compra de una casa y ha-
ble con agentes inmobiliarios. No se limite mentalmente
solo por el lugar donde nacié. Estamos viviendo en el si-
glo XXI1, una era rebosante de oportunidades, donde ab-
solutamente todos pueden cambiar radicalmente su vida
en un instante. Midese a otra ciudad, otro pafs, cambie
de carrera o incluso cambie su apariencia. Todo lo que ne-

cesita es su deseo, eso es lo que inicia los avances de la vida.

Antes de elegir un modelo a seguir,
estudie su biografia

Ahora hemos lidiado con sus sentimientos y deseos,
pero todavia estd en una encrucijada. No sabe por dénde
empezar a hacer cambios y en qué direccién moverse. Por
eso todos necesitamos algin ejemplo inspirador que seguir.

Pero esta es la pregunta: ;cémo elegir el modelo adecuado?
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En nuestros tiempos, hay muchos tipos diferentes de
cursos de formacién y seminarios, que se centran en el
autodesarrollo y el descubrimiento de nuevas oportuni-
dades. Las personas que los completan con éxito y aplican
correctamente su conocimiento eventualmente comien-
zan a ensefiar a otros, creando una reaccién en cadena.
Y luego algunos, por el contrario, contintian arrastrando
los pies sin entusiasmo, Vagando por varios cursos sin en-
contrar un uso practico para sus habilidades. Esto sucede
porque, primero, necesita arreglar su actitud hacia el dine-
ro. No puede simplemente copiar un modelo de negocio
exitoso y esperar ganar dinero con él.

Para el trabajo psicoldgico y la motivacién, le aconsejo
que lea buenos libros sobre el dinero, escritos por personas
genuinamente exitosas. Pero déjeme aclarar: no se apresu-
re a la librerfa y compre indiscriminadamente todos los
superventas promocionados. A menudo, estos libros estin
escritos por autores que nunca fueron ricos y ni siquiera
saben cémo ganar e invertir dinero adecuadamente.

Tome las vidas y conocimientos de personas exito-
sas como ejemplos a seguir. Tome a Warren Buffett, por
ejemplo; podemos estar de acuerdo en que hay mucho
que aprender de esta persona. Ha escrito muchos libros y
producido numerosos videos sobre negocios y desarrollo.
Use la 16gica, estudie la biografia y la vida del autor, lea

resefias de criticos reales y luego decida si leer el libro o no.
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Determine sus intereses, que serdn la plataforma fun-
damental para saber como ganar y desarrollar su negocio.
Gracias a esto, aplicard de manera enfocada el conocimien-
to que adquiera, ganard un ingreso decente y podri reali-
zar la vida que suefia. Podrd viajar a lugares que ha querido
visitar, conducir coches caros y seguros, vivir en una casa
grande y hermosa, vestir ropa de calidad y comer bien.

Pero tenga en cuenta que tendrd que salir de su zona
de confort. Y esta zona es la mis aterradora, porque lo
mantiene en la esclavitud mental. Tal vez simplemente le
gusta vivir en esta comodidad imaginaria, por lo que no
lucha para salir de ella. Para tener éxito, necesita tomar
riesgos y a veces hacer lo que otras personas simplemente
no pueden entender. Es solo al salir de su zona de confort
cuando surgen mds oportunidades y la vida se vuelve mds
interesante. Comprenda que su miedo es una forma de
proteccién, a menudo un lugar donde se esconde la pe-
reza. Es una herramienta para eludir la responsabilidad,
detrds de la cual yace la fuga inatil de dinero.

Las personas usan sus inseguridades como una herra-
mienta para vivir en su zona de confort o como una excusa
para su pereza. No tenga miedo de cometer errores y cam-
bie lalégica que rige su mente. Iniciar una nueva empresa
no siempre conduce a resultados positivos; y muchas per-
sonas, cuando enfrentan su primera derrota, no pueden
lidiar con ella. Se rinden, se cierran y sufren de una depre-

sién prolongada. La regla que deberfa ser afirmativa para
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su vida es la siguiente: las personas aprenden de los erro-
res y, como resultado, logran. Personalmente, he cometido
errores que valen millones de délares y sigo disfrutando de

la vida. jLos errores son el motor de la evolucién humana!

Viva por el principio «<aquiy ahora»

Recordemos lo que queria transmitirle cuando co-
menzamos a analizar estas ideas: lo principal es entender
en qué momento de su vida ocurrieron estos cambios, qué
derechos le quitaron y qué es lo que especificamente le
molesta. Le abrf los ojos a sus puntos dolorosos para que
pudiera entenderse a si mismo y permitirse sentir este do-
lor. Solo reconociéndolo, podemos resolver estos proble-
mas, en lugar de huir de ellos.

El tiempo avanza implacablemente, por lo que siem-
pre les digo a mis estudiantes que nunca pospongan nada
para mafiana. No puede simplemente sentarse y sofiar con
una vida hermosa y exitosa. Piense en cudntos afios tiene
para vivir verdadera y, por fin, respirar profundamente.
¢Cudnto tiempo ya ha malgastado? Despierte y comience
aactuar aqui y ahora.

Recuerde, la vida comenzard a cambiar y tomar su ver-
dadera forma solo cuando comience a tomar decisiones
rentables y correctas para usted mismo. Necesita trabajar

en usted y en sus pensamientos diariamente, e incluso cada
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minuto, sin dejar descansar su mente. Porque cuando no
hay una mentalidad motivacional adecuada, excusas y au-
tojustificaciones para la pereza surgen de inmediato en la
mente. {Comprenda que su vida vale la pena ser envidiada!

Solo imagine como se verd en la vejez, recordando su
vida rica y vibrante con un brillo en los ojos. Si, tal vez al
principio del viaje no tenga éxito en todo, pero esto no es
razén para rendirse y desanimarse. Solo créase a usted mis-
mo y esté orgulloso de que ya haya comenzado a trabajar
en usted y esté en el camino correcto. Nadie puede garan-
tizarle otra oportunidad, asi que comience a vivir ahora.
Aproveche la oportunidad que le da el destino, para nunca
volver a su nivel anterior.

La vida es un evento fascinante, asi que no se quede
sentado en un lugar, avance. jComencemos a cambiar y
trabajar para hacer de este mundo un lugar mis feliz y li-
bre!

Discutamos una pregunta muy interesante: ¢alguna
vez ha conocido a personas que constantemente asisten a
diferentes tipos de cursos de formacién, aprenden de ora-
dores profesionales, pero permanecen en su nivel empo-
brecido anterior? ;O conoce a alguien que recientemente
recibié una gran suma de dinero, pero en lugar de enrique-
cerse, la dilapidé impulsivamente? Estoy mds que seguro
de que existen tales ejemplos. Y es probable que piense
que si estuviera en su lugar, definitivamente podria aplicar

correctamente el conocimiento o el dinero.



46  sPor qué tan pobre?

En el segundo capitulo, profundizaremos en cuestio-
nes financieras y realizaremos varios ejercicios. A través
de estos, llegard a comprender las etapas en las que puede
ocurrir el despilfarro de dinero y evaluar su propio nivel

de motivacién para ganar riqueza.



CAPITULO 2.

El dinero y
nuestrarelacion
con él
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2.1. El termostato financiero

Todos tenemos un termostato financiero, que son las
creencias que tenemos sobre el dinero, e identificarlo es un
ejercicio importante que le ayuda a comprender el punto
en el que comienza a gastar dinero de manera derrochado-
ray sin restriccion. Todos tenemos este punto. Yo mismo
enfrenté esta dificultad, y muchos de mis estudiantes tu-
vieron problemas similares. Para decirlo simplemente: si
la medida de su termostato financiero estd establecida en
mil délares al mes, le impide bajar de eso; pero tan pronto
como sube por encima de eso, pierde el control y subcons-
cientemente comienza a malgastar su dinero en un mon-
tén de cosas innecesarias.

Su subconsciente es dificil de controlar, y no puede
acostumbrarse a las nuevas sumas de dinero que posee.
Cuando sale de su zona de confort, su nivel de ingresos
aumenta y se inicia un estado de pdnico. Simplemente no
sabe qué hacer con una cantidad tan grande de dinero y
cémo usarla correctamente.

Este es el patrén que a menudo conduce a una adic-
cién al juego. Las estadisticas muestran que las personas
que han ganado en un casino incluso una vez son propen-
sas a desarrollar una adiccidn, visitando frecuentemente
el juego con la esperanza de ganar el premio gordo nueva-
mente. En los pafses postsoviéticos hubo numerosos ejem-

plos de esto, particularmente durante la década de 1990.
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En ese momento, muchos nuevos empresarios ganaron
dinero rapidamente. Sin embargo, dado que establecieron
su termostato financiero relativamente bajo, también per-
dieron rdpidamente sus ganancias.

Asi que, comencemos trabajando en un ejercicio. Le
pido que sea extremadamente sincero y honesto al respon-
der estas preguntas. Solo entonces podrd determinar dén-

de estd realmente su termostato de dinero.

Ejercicio: Identificar sentimientos,
no actitudes

Imagine que estd viviendo en un cierto pafs X, y el
tipo de cambio actual allf es irrelevante para usted. Su ob-
jetivo es vivir en este pafs durante un mes con solo 100 $.
¢Qué sentimientos estd experimentando?

Ahora imagine que tiene 1000 $ en su billetera. Es su
dinero y puede gastarlo como quiera. ¢Qué siente ahora?

Siguiente etapa, va al cajero automdtico y retira 2000 $.
Este dinero est4 constantemente con usted; sentado en su
billetera, visita restaurantes, cines y exposiciones. ;Qué
sentimientos le dominan ahora?

Tiene 5000 $ en su bolsillo. Recuerde cémo se siente.

Luego, retira 10 000 $, un montdn entero de dinero.
Esta cantidad siempre estd con usted. ¢Sus sentimientos

difieren en comparacién con las veces anteriores?
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La siguiente etapa es 20 000 $, donde tiene dos mon-
tones de dinero, por lo que necesita una bolsa decente ya
que no caben en su bolsillo.

Luego viene 50 000 $, cinco montones de cien. §Qué
estd sintiendo? ¢Qué cambia en sus sentidos?

Pasamos a 200 000 $. Necesita una forma de llevar tal
cantidad; son veinte montones de billetes de 100 $, pro-
bablemente requiera una mochila.

La etapa final es un mill6n de délares. Puede imagi-
nar esta suma? ;Qué emociones le dominan? Esta ya es
una cantidad enorme de dinero que solo cabe en una ma-
leta especial.

Mire sus respuestas, sienta cada etapa. Probablemen-
te, cada una de sus emociones fue diferente a las otras;
pero si rastrea sus respuestas objetivamente cuando se tra-
taba de cada una de estas sumas de dinero, se dard cuenta
de que solo experimentd cinco sentimientos.

Cuando estaba en la primera etapa con cien délares,
sintié miedo e incertidumbre sobre si podria sobrevivir
con este dinero. A medida que aumentaba la cantidad, el
miedo gradualmente lo dejaba y se instalaba la comodi-
dad. Tenfa suficiente dinero para satisfacer todas sus ne-
cesidades, pero no podia permitirse nada mds. Este nivel
de comodidad tipicamente comienza alrededor de cinco
mil ddlares, aunque varfa un poco para cada persona.
Gradualmente, a medida que aumentaba la suma, surgia

un sentimiento de ansiedad pensando en que podrian

mushroomfoundation.org
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robarle. Después de la ansiedad viene la indiferencia. No
confunda esto con el prisma de la motivacién. La indife-
rencia no tiene sentimientos porque se ha convertido en el
duefio de una suma enorme de dinero; y de todos modos,
tiene suficiente para una vida decente.

Resulta que, en relacién con el dinero y dependien-
do de la cantidad, una persona puede experimentar cinco
emociones diferentes: miedo, comodidad, placer, ansiedad
e indiferencia. Cuando estd en el cuarto nivel, la ansiedad,
es el punto en el que la configuracién de su termostato
financiero sube, y comienza a malgastar dinero. Pero hay
una manera de eludir este termostato, y ahora se la expli-
caré. De lo contrario, constantemente y sin pensar gastard

grandes sumas de dinero y eventualmente perdera todo.

2.2. Aprenda atratar el dinero dela
manera correcta

Realmente quiero que se dé cuenta de que el dine-
ro no es su objetivo. Las personas con altos ingresos, que
saben cémo ganar mucho, son muy conscientes de que
el dinero, en esencia, no trae felicidad. El dinero es una
oportunidad que le permite materializar sus deseos en su
vida. Tales oportunidades no son inherentemente buenas
o malas. Son solo herramientas que pueden usarse eficaz-

mente en manos de su duefo. Asf que no crea en el dicho
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favorito de nuestros antepasados empobrecidos: «El di-
nero no puede comprar la felicidad». Usando esta herra-
mienta correctamente, puede lograr buenos resultados y,
al alcanzar su objetivo, experimentar esa misma sensacién
de felicidad.

Todas las personas pobres que he conocido en mi
vida, tan pronto como consiguen algo de dinero, se apre-
suran a gastarlo. ¢Por qué sucede esto? Porque les falta el
concepto de un «puente». No saben cémo usar el dinero
adecuadamente y, por lo tanto, lo malgastan. Un ejemplo
cldsico es un gran premio de loterfa. Una persona ordina-
ria, no preparada, al recibir una gran suma, simplemente
no sabe cémo usarla adecuadamente y termina con la bi-
lletera vacia y resentimiento por no haberse vuelto feliz.

En este asunto, estoy completamente de acuerdo con
Tim Ferriss, autor de La semana laboral de 4 horas. En su
libro, Tim describe la esencia del dinero y que, aparte de
tenerlo, es importante tener tiempo y movilidad. Hay una
diferencia en la sensacién cuando alguien gana un millén
de ddlares en veinte anos en comparacién con ganarlo en
solo un mes.

La mayoria de la poblacién trabajadora de nuestro pla-
neta va a trabajar diariamente para ganar dinero, privin-
dose completamente de la oportunidad de disfrutar de la
vida. Esto finalmente contintia para la mayoria hasta el fi-
nal de su vida. Recuerde, su tiempo nunca serd igual al di-

nero, por lo que las personas adineradas eligen el tiempo.
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Ya no malgastan este recurso, sino que contintian ganando
porque una vez tomaron la decisién correcta sobre el dine-
ro, lo que les proporciond ingresos durante afos.

Durante anos de constante esclavitud, las personas se
han acostumbrado a recibir una cierta cantidad de dinero
por una semana o un mes de trabajo. Pero en el mundo
moderno de las personas exitosas, este principio funcio-
na de manera diferente. Puede pasar unos dias creando
un programa de capacitacién y, a través de él, ayudar a
las personas a mejorar considerablemente sus vidas finan-
cieramente o de cualquier otra manera, mientras también
gana una suma sustancial.

Probé este sistema por primera vez en 2010. Fue en-
tonces cuando pasé tres semanas grabando sesenta sesio-
nes de hipnosis en audio, que eventualmente me trajeron
un ingreso de 36 000 $ ddlares. Aunque no continué tra-
bajando en esta drea, estoy seguro de que si regreso, puedo

ganar aiin mds.

2.3.Lamagia del dinero

Volvamos, como hicimos en la primera parte, a la vi-
sién del mundo mistica y mdgica. A las personas siempre
les atrae el poder mdgico, cualquier cosa invisible a nues-
tros ojos siempre despierta interés y curiosidad. No esta-

ré revelando un secreto cuando digo que el dinero tiene
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intrinsecamente un poder mdgico. Pero ¢cudl es su magia?
Vamos a averiguarlo.

En realidad, la magia ha sido parte de nuestras vidas
desde la infancia en forma de cuentos de hadas. Y cual-
quier cuento de hadas, en cierta medida, se basa en la ex-
periencia de la vida real. Después de todo, todo lo descrito
en los libros existe en la realidad. El plato migico con una
manzana en los cuentos de hadas es nuestro Skype mo-
derno; mientras que la alfombra voladora es como heli-
copteros y aviones.

Resulta que la magia es esencialmente el poder de
transformar los pensamientos en objetos tangibles. Y el
dinero es la herramienta que hace que esto suceda. Por
lo tanto, el dinero es como una versién moderna de una
varita mdgica, capaz de hacer realidad los deseos con un
simple gesto. El dinero en si mismo no tiene valor inhe-
rente; es simplemente papel, pero es su ayuda a convertir
los suefios en realidad.

Déjeme darle algunos ejemplos de cuentos de hadas
que existen en nuestro mundo moderno. Un mago agita
una varita médgica y cambia la apariencia de otra persona.
¢Le recuerda algo? En nuestro tiempo, estos magos son
cirujanos plisticos que pueden cambiar no solo su rostro,
sino también todo su cuerpo, solo con una cierta suma
de dinero.

Otro ejemplo proviene de la historia de Aladino. Ala-

dino y Jasmin querfan escapar de un sultdn grufién, asi
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que se sentaron en una alfombra mdgica y volaron a otro
pais. En nuestro tiempo, si una persona quiere mudarse
a otro pafs, compra un boleto de avién y vuela a nuevas
experiencias.

Yo mismo recientemente usé las propiedades mégicas
del dinero. Lancé un sitio web, pero no estaba funcionan-
do lo suficientemente rdpido. Con dinero, aceleré su ren-
dimiento y cambié sus componentes externos, haciendo
mi sitio web mds atractivo y ficil de usar paralos visitantes.

Hay muchos ejemplos de magia real que el dinero
puede realizar. Sin embargo, todavia se nos inculca la idea
de que esto, la herramienta médgica mds importante, en
realidad no es necesaria y no tiene significado. Mds atin,
incluso aquellos que practican la magia o la curacién nie-
gan el poder mégico del dinero.

Considere la diferencia entre un curandero autodi-
dacta, sentado en casa frotando un orbe mégico, y alguien
como Elon Musk, que quiere lanzar un automévil al espa-
cio. ¢Quién cree que tiene mds poder mdgico?

Antes de presentarle un ritual que le ayudard a atraer
felicidad y éxito en su vida, exploremos cémo opera real-
mente nuestro subconsciente. Es inmensamente poderoso
y capaz de mucho mds que nuestros cuerpos fisicos. Pero
para permitir que su subconsciente traiga felicidad y éxito
a su vida, necesita entender claramente lo que quiere.

¢Qué sefiales estamos enviando a nuestro subcons-

ciente y por qué es tan dificil para nosotros hacernos ricos?
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Robo. Casi todos en el planeta han estado involucra-
dos en el robo de alguna manera. ¢Cree que usted no
es uno de ellos? ¢Cudndo fue la tltima vez que vio
una pelicula que compré oficialmente, en lugar de
descargarla de un sitio pirata? ¢O preferiria encontrar
una version ilegal gratuita de un libro en linea en lu-
gar de comprarlo en una librerfa? S, este es el tipo de
robo del que estoy hablando. Yo mismo participé en
este tipo de robo de informacién, pero todo cambié
cuando eliminé toda la informacién pirateada de mi
computadora y mantuve solo el programa de capaci-
tacién por el que habia pagado honestamente. Fue
entonces cuando sentf que tenfa todo el derecho de
usar estos materiales.

Este error es evidente, por ejemplo, en el trabajo
de los autoproclamados gurts de la curacién. Tal per-
sona puede intentar convencer a un cliente de que lo
ayudardn, pero en el fondo, no creen en sus propias
habilidades. Su subconsciente grita: «No tengo de-
recho a usar estas habilidades porque no las adquirf
honestamente».

Intento de acumular dinero. El principal error de las
personas pobres radica en siempre tratar de aferrarse
al dinero. En realidad, deberfa estar poniéndolo a tra-
bajar, invirtiendo sabiamente. La mentalidad de una
persona pobre se trata de juntar una pequefa fortuna,

centavo a centavo.
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Por ejemplo, tenia un amigo en Nueva York que
pasé su vida ahorrando dinero. Se negé a todo, aho-
rrando cada centavo, y acumulé 80 000 $ délares.
Opté por no invertir este dinero sino almacenarlo en
una caja fuerte del banco. El banco fue robado y su
caja fuerte vaciada antes de que llegara la policfa. Se

quedd sin nada y no recibié compensacién del seguro.

El ritual mdgico que les prometi es bastante simple:
borre todas las peliculas y programas de capacitacién
gratuitos que haya pirateado de su computadora y co-
mience a pagar por su educacién. ;No puede pagar una
capacitacién costosa? Entonces encuentre una opcién
mids asequible. Finalmente, compre y vea una pelicula
legalmente. Acostimbrese a la idea de que puede per-
mitirse gastar dinero.

Si no cambia su mentalidad, estd condenado a seguir
los pasos de sus antepasados, quienes ahorraron toda su
vida solo para terminar sin nada. jAprenda a usar el dinero
sabiamente!

Para entender cémo cambiar su pensamiento y su sub-
consciente, le sugiero que haga algunos ejercicios simples.
Le ayudardn a comprender su actitud hacia el dinero. Va-
mos a acordar que responderd a estas preguntas honesta-

mente, de lo contrario, la técnica no tendr4 sentido.
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Ejercicio: ;Por qué necesito el dinero?

Para cada pregunta, escriba al menos veinte razones

(puede escribir ms).

1. ¢Por qué necesita dinero en la cantidad que actual-
mente tiene?

2. ¢Por qué necesita mds dinero del que actualmente tie-
ne? ¢Qué haria con el dinero extra?

3. ¢Por qué no quiere tener dinero?
¢Por qué querria tener menos dinero del que actual-

mente tiene?

Cuantas mds razones enumere para necesitar dinero,
mds sentird una necesidad que debe satisfacerse. Si solo
hay unas pocas razones, significa que la cantidad que ac-
tualmente tiene es suficiente para usted. Analice todos sus

deseos. ¢Son ilusiones o realidad? ¢Realmente los necesita?

2.4. Dinero. ;Quésignifica parausted?

La diferencia clave entre una persona rica y una pobre
no son los ndmeros en su cuenta bancaria ni los metros
cuadrados de su espacio vital. La diferencia es cémo per-
ciben el gasto de dinero. Cuando una persona adinerada

compra un articulo costoso, lo ven como una inversién
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en un producto. En contraste, una persona pobre en la
misma situacién lo ve como un desperdicio de dinero. La
mentalidad correcta entre inversidn y gasto ayuda a una
persona racional a tomar la decisién correcta sobre si rea-
lizar una compra ahora o posponerla.

Hagamos otro pequefio ejercicio para determinar qué
tan preparado estd usted para la vida.

Tome un papel y escriba: ¢cudntos afios puede vivir
sin trabajar, utilizando solo sus ahorros? Ahora, evalte
este perfodo. Si es un perfodo corto de tiempo, responda
la siguiente pregunta: si continda trabajando de la misma
manera, pero mds y mds duro, scambiard algo significa-
tivamente? ;O necesita hacer algo diferente? Estoy bas-
tante seguro de que la tdctica de trabajar mds y mds duro
no ayudard. Necesita abordarlo de manera diferente. Por
lo tanto, si quiere cambiar algo en su vida, primero ne-
cesita trabajar en sus deseos entre querer y tener. Nece-
sita deshacerse de todas las ilusiones relacionadas con el
dinero y ordenar su subconsciente, sus pensamientos y

sus deseos.

2.5. Eldinero es lo mas importante
enlavida

Es un titulo bastante provocativo y arrogante, ;ver-

dad? Es probable que provoque algunos sentimientos
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incémodos en muchos. Examinemos estos sentimientos.
¢Qué siente cuando digo que el dinero es lo mds impor-
tante en la vida? Anote sus sentimientos en un cuaderno
para recordar. Analice por qué el dinero evoca tales senti-
mientos en usted.

Si todos sus pensamientos son puramente positivos,
estoy genuinamente feliz por usted. Tiene una relacién
saludable con el dinero, lo que lo lleva al lado mds brillante
de la vida. Sin embargo, si siente todo lo contrario y cree
que el dinero es malo, lo siento por usted. Con tales pen-
samientos, estd bloqueando completamente su capacidad
de ganar bien y vivir felizmente.

Aquellos afortunados con una perspectiva saludable
sobre el dinero entienden que el dinero es una forma tan-
gible de cumplir deseos y alcanzar la felicidad. Si carece de
este entendimiento, y el dinero desencadena emociones
negativas o iraen usted, puedo imaginar cémo se consuela
a si mismo. Probablemente se considere una persona no-
ble con un alma pura y no codiciosa. jGenial! Ahora, ima-
gine su futuro lleno de pobreza e impotencia. No puede
ayudar a nadie; condena a sus hijos y nietos a tal existencia.
¢Le gusta este camino y quiere continuar por €]?

Mientras reflexiona si debe tomar el camino correcto
y mis brillante, recordemos el sentido infantil de la magia.
La magia es cuando alguien decide qué sucederd en un
momento dado. Esta herramienta para nosotros es el dine-

ro. Imagine sus tres deseos mds preciados y multipliquelos
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por diez. Ahora tome la varita magica del dinero y realice
sus suefios. El dinero proporciona a sus hijos una educa-
cién decente y asegura su salud. Con dinero, su familia
puede viajar y explorar el mundo, y usted puede dar rega-
los y sorpresas a sus seres queridos.

Sabiendo todo esto, ¢todavia piensa que el dinero es
algo malo y que su vida no necesita cambiar? ;Yo pienso

lo contrario!

2.6.Unmillén de ddlares en un afio

¢Le suena como una cantidad enorme? Probable-
mente, nunca ha tenido tanto dinero en sus manos y ni
siquiera puede imaginar cudntos montones son. Permita-
me revelarle un secreto: son solo cien montones que con-
tienen cada uno cien billetes de 100 $, lo que puede caber
en una pequefia maleta. Pero ¢ha pensado en las posibili-
dades ocultas dentro de esta cantidad?

Ahora, pensemos si es posible ganar tanto dinero en
un afno, de manera completamente legal y pagando todos
sus impuestos. Escriba su respuesta y analicela. Aquellos
que decidieron que este ejercicio es una tonterfa se decep-
cionardn. Definitivamente permanecerdn pobres, porque
ni siquiera quieren pensar y usar su cerebro.

¢Qué respuesta escribié? ¢{No? Esa opinidén es lo

que le mantiene donde estd actualmente, en el estado de
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pobreza. Intente hacer la misma pregunta a sus amigos.
Les garantizo que aquellos que ganan poco encontrarin
mil razones por las cuales es irreal ganar un millén de dé-
lares al afio en su pafs.

¢Se pregunta por qué todos estos ejemplos, cdlculos y
ejercicios que doy estdn en ddlares? Actualmente, el délar
es la principal moneda global, y todas las demds mone-
das se emiten bajo su influencia. Por lo tanto, es necesa-
rio acostumbrarse a pensar y hacer todos los cdlculos en
ddlares.

En realidad, el ejercicio del millén de délares es esen-
cial para que evaltie qué tan pobres son su pensamiento e
intelecto. La educacién escolar nos ensefia a ver solo par-
tes del panorama completo y nos priva de la capacidad de
resolver problemas complejos.

Para construir un negocio con éxito en la actualidad,
es esencial comprender claramente quién hace bien el tra-
bajo, quién conduce los negocios con engafios y quién

simplemente finge estar activo.

mushroomfoundation.org



CAPITULO 3.

Como piensan
losricos
sobre los pobres



64  ;Por qué tan pobre?

3.1.Cémo piensan las personasricas

Cuando ve a una persona adinerada en la calle,
¢como sabe que realmente es acaudalada y no solo un
sinverglienza que ha tenido un golpe de suerte reciente-
mente? Es por su comportamiento calmado, medido y
movimientos seguros. Estas personas son naturalmente
ricas en sus pensamientos, intelecto y estado de ser; no
necesitan atributos externos adicionales para probar su
estatus.

El comportamiento humano estd gobernado por dos
tipos de pensamiento. El primero es el neocértex. Este
pensamiento légico y medido es adecuado para invertir
y aumentar los ingresos. El segundo es el llamado «com-
plejo reptiliano», nuestro instinto de autopreservacion.

Alguien que activa su neocdrtex ya sabe qué esperar,
mientras que otros pueden ni siquiera ser conscientes de
los posibles cambios que podrian afectar la economia de
su pafs y el mundo en general.

La principal diferencia entre las personas ricas y po-
bres estd en su deseo de poseer, controlar y mantener
todo en sus manos. A las personas pobres les falta este
deseo o lo tienen muy débilmente desarrollado. Esto se
debe a que las personas pobres no quieren asumir la res-
ponsabilidad de sus acciones; es mucho mis ficil cuando
toda la responsabilidad recae en otra persona, como los

funcionarios del Gobierno o su jefe.
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En el primer capitulo, ya discutimos las razones de la
falta de deseo de poseer entre las personas pobres. Todo
se deriva de la infancia, cuando desde una edad tempra-
na se nos inculca una cierta programacidén, una que nos
mantiene en la falta y en el no tener. Se nos ensefia a no
ser envidiosos, a compartir siempre y a pensar primero
en los demids, pero no en nosotros mismos. En contras-
te, una persona que posee debe ser capaz de retener sus
recursos y aumentarlos, ya que no hay otra manera de
hacerse rico.

Otra caracteristica distintiva entre los ricos y los po-
bres es la ausencia de la necesidad de presumir. Poseer un
yate grande realmente no lo distingue del limpiador del
yate, porque no necesita una validacion externa de su esta-
tus. Usted se siente seguro de si mismo y financieramente
estable. ¢Por qué demostrarlo a alguien mds?

Pero una persona pobre que acaba de comenzar a me-
jorar su situacién financiera, sin cambiar su mentalidad,
comenzard a gastar imprudentemente, comprando ropa
innecesariamente cara de marcas conocidas y acumulando
grandes cantidades de deudas para comprar un coche de
lujo. Una persona que todavia lucha, tratando de probar a
la sociedad que se haliberado de la pobreza, en realidad, se
hunde mds en ella. Una persona con mentalidad de escla-
vo vive dependiendo de las opiniones de los demds o con
miedo al juicio. Por el bien del estatus, estas personas estin

listas para renunciar a todo lo que han ganado.
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Debido a estos rasgos tipicos de una mentalidad ser-
vil, estas personas son ficilmente explotadas. Por ejemplo,
es mds probable que sean persuadidas de comprar un co-
che excesivamente caro. Incluso sin fondos suficientes,
asumirdn deudas para comprarlo, porque creen que eleva
su estatus. Pero no asuma que las personas adineradas no
hacen compras costosas. Lo hacen, pero su motivacién es
diferente. Compran principalmente para sf mismos, no
para impresionar a otros.

Solo eche un vistazo detenido a su guardarropa.
¢Compra cosas porque le gustan o porque tienen una eti-
queta con un nombre de marca famosa? Si es lo segundo,
entonces comience a cambiar su forma de pensar. Sin este

cambio, es imposible ser exitoso y libre.

3.2. Altruistas pobres 0 Vagabundos
esotéricos

Hagamos un pequefio ejercicio. Responda a la si-
guiente pregunta: «¢Se considera una persona altruista y
espiritualmente avanzada?». No intente encontrar razo-
nes o justificaciones, solo responda «$ I» 0 «NO>».

Estoy seguro de que muchos de ustedes respondie-
ron «si», o estuvieron indecisos. Pocos dirfan un «no»
contundente. Por eso ahora trabajaremos en abordar

y eliminar estos problemas en su mente. Anote los
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sentimientos y emociones que experimenta con la pala—
bra «rentable». Estoy seguro de que muchos asocian el
término «ganancia» con la nocién de «bueno para mi,
pero malo para otros». En realidad, esta es una creencia
errénea. Recuerde, si es bueno para usted, eso es todo lo
que significa, nada mds. A menudo, las personas com-
plican sus vidas convirtiendo un pequefio problema en
una catdstrofe global. Esta forma de pensar es tipica de
personas inseguras, pero usted necesita mirar la vida con
mds audacia.

Ahora hablemos del concepto de altruismo. Segtin la
definicién del diccionario, el altruismo es la voluntad de
actuar desinteresadamente en beneficio de otros, sin tener
en cuenta los intereses personales. A menudo este concep-
to se usa como una forma de lavado de cerebro para per-
sonas que aun no han determinado sus prioridades en la
vida. Si se despoja de todas las buenas intenciones de este
concepto, significa «preocuparse por los demds es mucho
mds importante que preocuparse por uno mismo». Esta
es una terrible imagen clinica, y esas personas necesitan
tratamiento.

Para que se sienta menos culpable, lo diré en términos
sencillos: cuanto mds ayuda a alguien, menos posibilida-
des tiene de ser feliz. Resulta que este tipo de ayuda no
solo lo condena a la pobreza, sino que también condena a
otros a quienes ayuda desinteresadamente, como sus hijos,

amigos y familiares. Tengo muchos ejemplos de personas
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que se convirtieron en completos znzvdlidos morales debi-
do a sus padres locos.

Si nos volvemos hacia el lado espiritual de este asunto,
también hay mucha desinformacién. Por ejemplo, ningtin
profeta fue pobre. De hecho, solo el cristianismo promue-
ve la renuncia a todas las cosas materiales a cambio del
desarrollo espiritual.

La mayoria de las religiones mundiales fueron inven-
tadas por politicos, reyes y emperadores porque era be-
neficioso. Las personas que detentan el poder a menudo
piensan en cémo recolectar més dinero de la gente en lugar
de gastarlo. Gravan ala poblacién, los obligan a pagar por
cada comodidad imaginable, pero no quieren cuidar de
sus ciudadanos. Por eso se invent6 la religién, segin la cual
la gente deberfa cuidarse unos a otros.

En el amanecer de la Unién Soviética, cuando hubo
un cambio de poder y el emperador fue derrocado, la ideo-
logfa reemplazé a la religidn, cuya esencia se basaba pre-
cisamente en el altruismo y el servilismo en beneficio de
otros. Esos ecos de la crianza y educacién soviéticas son
dificiles de erradicar incluso en la generacién moderna.

Solo necesita entender que hay dos opciones para la
prosperidad: o usted tiene dinero o alguien mds lo tiene.
Ademds, cuando regala su riqueza monetaria, se estd pri-
vando de energfa vital. Muchas personas se enfrentan a la
situacion de que si tienen dinero, sienten que deben dér-

selo inmediatamente a alguien mds. La mejor manera para
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que estas personas eviten la pobreza es dedicarse a lo que
aman. En este caso, usted estd inmerso en el proceso y los
cercanos a usted manejan el lado financiero de las cosas.
Las personas con esta mentalidad no estdn enfocadas en
la ganancia; su objetivo principal es crear.

También hay una categorfa de llamados intelectuales
que viven su vida en un mundo zo material erréneo. A
menudo, bajo la apariencia de ser intelectual, justifican
su pereza y falta de voluntad para desarrollarse y traba-
jar. Tales personas necesitan tratamiento, pero como hay
muchos de ellos, tal psicosis masiva no se hace evidente
de inmediato.

Se nos lleva a creer que la mayorfa de las personas en
el planeta son serviles. En realidad, esta idea enmascara la
verdad de que cada persona, en su propia capacidad, pue-
de ser lo que quiera. Sin embargo, lo mds importante que
hay que recordar es lo siguiente: lo mds aterrador no es la
ignorancia que lleva a la inaccién, sino saber y entender
todo y, sin embargo, elegir no hacer nada.

La bondad no es lo que nos ensefiaron. ;A menudo
se encuentra con publicaciones en internet pidiendo ayu-
da? Con frecuencia, detrds de estas nobles solicitudes, se
esconden intereses de alguien para extraer dinero. Por su-
puesto, no deberfa meter todo en el mismo saco, y con cer-
teza hay personas que realmente necesitan ayuda, pero este
porcentaje es muy pequefo. Solo en esta plataforma, han

proliferado un gran nimero de estafadores; y mientras
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ayuda sin pensar a todos, solo estd patrocinando tales es-
quemas para ganar dinero.

Hace tiempo que formulé una regla: apagar mi telé-
fono. Si alguien tiene una emergencia, debe llamar a los
servicios de rescate. No soy médico, policia ni bombero.
En una situacién de emergencia, probablemente solo es-
tarfa estorbando con mi panico excesivo. Serfa mejor que
profesionales que saben qué hacer manejen la situacién.

Toda nuestra crianza estd disefiada de tal manera que
conduce directamente a la pobreza y a una vida de cons-
tante necesidad. Todo esto estd disfrazado de nobleza,
bondad y un alto nivel de espiritualidad. Como resulta-
do, ni siquiera podrd vivir hasta la vejez, porque ha pasado
toda su vida negindose a si mismo todo por el bien de los
demds. Simplemente no tiene dinero para una atencién
médica de calidad y una salud fuerte. Por ejemplo, Roc-
kefeller pudo vivir hasta los noventa y siete afios gracias a
su posicion financiera, que le permitié recibir atencién
médica de alta calidad.

Entonces, hemos identificado el primer problema: ne-
cesita cuidarse a s{ mismo primero. Pero ademds de este
primer problema, también estd el miedo a enriquecerse,
porque en ese caso, lo usardn. Piense en ello, ¢estd listo
para aprender a usar el dinero de manera rentable?

Si estd luchando internamente con esto, no es un caso
perdido y atin hay una oportunidad para salvarlo. De lo

contrario, si no estd listo para cambiar y aprender a actuar
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de manera rentable, se estd condenando a una vida de po-
breza. En este caso, ningun programa de capacitacion o
motivacién ayudard. ;De qué sirve motivar a alguien hacia
la riqueza si, al recibir dinero, inmediatamente lo regala?
Mi consejo para usted es el siguiente: comience su trans-
formacién cambiando su entorno. Una forma de hacer
esto es inscribirse en programas de capacitacién donde
participan millonarios. Inicialmente, podria sentirse in-
cémodo en compaiifa de personas adineradas que ganan
mids en un dfa de lo que usted gana en un ano. Pero es pre-
cisamente interactuando con tales personas como puede
ayudarlo a embarcarse en un nuevo camino de cambio en

su vida.

3.3.Ser inteligente significa ser pobre

Preguntese, ¢le gusta la idea de que ser inteligente sig-
nifica ser pobre? Lo mds probable es que esto le suene des-
agradable; pero, lamentablemente, es una verdad amarga.

¢Por qué es asi? Primero, porque todas las personas
son bastante primitivas. Si alguien le dice «no vayas alli»,
es probable que no vaya. Pero si piensa que resolver este
problema es tan simple como admitir que no estd sufi-
cientemente educado, estd equivocado. Esta admisién no
significa que esté listo para aprender. Para lograr el éxito y

cambiar verdaderamente, necesita admitir para sf mismo
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que es un completo tonto. Yo hice esto en un momento
de mi vida, y me ayudoé. Podria preguntar, «;Por qué ser
tan duro con uno mismo?». Le diré: «Porque es enton-
ces cuando comenzard a absorber la informacién correc-
tamente».

El segundo punto se refiere a nuestra educacién e in-
teligencia. Son estos dos factores los que hacen que una
persona resista todo lo nuevo. La educacién es una especie
de modelo de realidad que ha sido creado artificialmente.
Por ejemplo, me siento en una oficina y pienso que puedo
imaginar claramente lo que estd sucediendo en la calle: los
autos pasan; hay un drbol cerca de la entrada de la oficina;
y un estacionamiento estd al otro lado de la ventana. Pero
cuando salgo, me doy cuenta de que los autos se han ido, el
drbol estd mds lejos de la entrada y el estacionamiento estd
en realidad en un lugar diferente. Asi, nuestra percepcién
de la realidad es muy inexacta. Sin embargo, la mayoria
de los llamados «educados» contintan creyendo que el
mundo estd dispuesto exactamente como aparece en libros
escritos hace cientos de afos, y todo esto estd clavado en
nuestras cabezas. La verdad es que estos libros a menudo
estin equivocados y el mundo es todo lo contrario.

Para una correcta comprensién del mundo, es crucial
entender de manera clara que en realidad no sabe nada
sobre él. Solo entonces comenzard a cambiar a su favor.

Comprenda que todo lo que le ensefiaron en la es-

cuela ya estd desactualizado. La informacién, como todo

mushroomfoundation.org
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en este mundo, tiene una fecha de caducidad. Considere-
mos las lecciones de geografia que estudié en la escuela,
que pensaba que le daban un conocimiento completo de
nuestro mundo. Pero el mundo ha cambiado, y también
la geografia real. Ucrania se ve diferente ahora, y un pais
como Checoslovaquia ya no existe. El conocimiento que
una vez nos inculcaron estd desactualizado, pero algunas
personas todavia insisten en su exactitud y viven por ello.

Otro problema con aquellos nacidos en la era sovié-
tica es su falta de aspiracién al mejor resultado. A menu-
do eligen la opcién més segura para evitar salir demasiado
lastimados. Aquf hay un ejemplo simple: un grupo de jé-
venes de habla rusa decide iniciar un pequeno negocio en
Miami. El proceso es bastante simple: toma treinta segun-
dos establecer una empresa y aproximadamente el mismo
tiempo obtener un certificado de registro fiscal, todo por
solo ciento cincuenta ddlares. Toda esta informacidén estd
disponible en Google. Pero al no confiar en la simplicidad
del proceso, retinen un consejo de varios asesores y abo-
gados. Este panel de expertos los convence de que iniciar
un negocio es increiblemente complejo y requiere cone-
xiones, dos mil délares y una semana entera. Creyendo
en estos asesores porque evocan una «confianza visible»,
entregan sus dos mil délares ganados con esfuerzo. Los
asesores luego gastan exactamente treinta segundos y cien-
to cincuenta délares haciendo lo que el grupo podria ha-

ber hecho ficilmente por si mismos. Como resultado, este
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grupo de aspirantes a emprendedores son simplemente un
grupo de tontos confiados ficilmente debido a la seguri-
dad percibida.

¢Por qué sucede esto? Porque estos supuestos empre-
sarios educados estin aprendiendo no con sus cabezas,
sino con sus traseros. Asisten a capacitaciones solo para
escuchar al entrenador, sin siquiera molestarse en hacer
preguntas. Esto se debe a que nos ensefiaron a sentarnos y
escuchar, no a filtrar la informacién necesaria y no a alma-
cenarla en nuestras cabezas. Si asf es como asiste a una capa-
citacién, entonces sepa que solo estd educando su trasero.

Tal mentalidad lo lleva a la pobreza. No solo esta vi-
sion del mundo es completamente opuesta a la realidad,
sino que también piensa que el mundo en el que vive es
ideal, correcto y estructurado. En realidad, es un caos eter-
no y guerras interminables, que las personas mds letradas
han aprendido a usar en su beneficio.

Ahora hablemos sobre la comodidad y la convenien-
cia. ¢{Dénde le gustarfa vivir? ¢En una casa grande o en una
pequeiia habitacién en un apartamento comunal? Por su-
puesto, todos quieren una casa grande y hermosa. Ahora
imagine que el terreno donde podria haberse construido
su casa lo tomaron de entre sus propiedades, construyeron
un hormiguero de apartamentos alli, y le asignaron una
pequefia habitacidn. ¢Le gusta esta opcion?

Y luego leemos las tristes estadisticas de noticias

sobre la cantidad de suicidios cometidos debido a la
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insatisfaccién con la vida en un espacio pequeno y cerra-
do. Pero la mayorfa de las personas todavia cree que vivir
en un bloque de apartamentos abarrotado es la norma.

Otro punto es que tan pronto como reconozca que
no entiende el mundo real, este comienza a darle respues-
tas a varias preguntas. Aqui hay un ejemplo simple: ayer
fui a un concierto de rock. Mi esposa y yo simplemente
tenemos un acuerdo para ir a conciertos un cierto niumero
de veces al mes. El 7ock nunca fue lo mio: nunca lo escu-
ché, pero no puedo tener una opinién hasta que lo haya
escuchado y experimentado yo mismo. E imagine: lo pasé
genial.

La diferencia radica solo en el hecho de que a menudo
nos conformamos con musica o sesiones de capacitacion
que dejan mucho que desear y, sin embargo, estamos dis-
puestos a pagar como si fueran de primera calidad. Mien-
tras que las personas adineradas solo exigirdn actuaciones
en vivo e informacién genuinamente de alta calidad, estin
acostumbradas a tratarse a si mismas y exigir el mismo ni-

vel de calidad en lo que reciben.

3.4.Solo pensar no es suficiente: hay que
hacerlo correctamente

Me pregunto cudntas personas que leen este libro ha-

cen tableros de suefios. Personalmente, encuentro a estas
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personas muy divertidas. Estd bien, ha escrito sus suefios
en papel, pero ¢y después? Los deseos son una herramien-
ta que se puede usar para definir su zona de confort. Todo
lo que necesita es pensar correctamente.

¢Alguna vez ha escuchado la teoria del cerebro trino?
Ya tocamos este tema al principio de la tercera parte de
este libro. Segtin esta teorfa, el primer nivel en el cerebro
de cada persona es lo que se conoce como el cerebro rep-
tiliano, que controla nuestros instintos. El segundo nivel
es el sistema limbico, responsable de nuestras emociones
y subconsciente. Y el tercer nivel es el neocdrtex, que go-
bierna la razén y su conciencia. Las personas empobreci-
das siempre toman decisiones con los sistemas reptiliano
y limbico. El tercer nivel simplemente no estd desarrollado
en ellas. Las personas exitosas, por otro lado, confian en
este tercer nivel, el neocdrtex. Siempre sopesan los pros y
los contras para evitar tomar decisiones precipitadas.

Por ejemplo, mis conocidos y yo nos habfamos estado
preparando para la crisis de 2020 durante los diez afios
anteriores. {Entiende que para mantener a las personas en
un estado de esclavitud mental, los gobernantes necesitan
estimular nuestro miedo? Justo como sucedié durante el
brote de coronavirus, cuando la manada humana se vol-
vié incapaz de entender y evaluar cuidadosamente la situa-
cién, y comenzd a barrer el pan y el papel higiénico de los
estantes de las tiendas, solo para sentarse en casa mds tarde

y pensar qué hacer con ¢él.
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Encontrar una salida y usar una situacién de crisis en
su beneficio no sucederd de la noche a la mafiana; primero,
necesita aprender a analizar y predecir. En pocas palabras,
ilahumanidad tendrd que aprender a pensar! Esto implica
ser capaz de construir cadenas l6gicas, filtrar la informa-
cién entrante y ver una situacion negativa como ruido de
fondo, tal como lo hago yo. Ademis, he aprendido a con-
vertir toda la negatividad en mi beneficio. No se preocupe
si todo esto le parece abrumador en este momento. Al fi-
nal del libro, vendrd la claridad y todas las piezas encajardn

para formar una imagen completa.

3.5.Nosolode dinero vive el hombre

En el mundo actual, todo estd creciendo exponencial-
mente. Si su termostato financiero falla en 5000 $, desafie-
se a duplicar esa cantidad. Si estd ganando 5000 $ ahora,
apunte a 10 000 $ el préximo mes. Afortunadamente, con
una herramienta poderosa como Internet a nuestra dispo-
sicidén, duplicar nuestros ingresos es un objetivo bastante
realista.

Es crucial no olvidar que lo principal es hacer lo que
ama. Cuando se dedica a algo que realmente le fascina,
deja de enfocarse en el dinero y en el termostato finan-
ciero, al igual que muchos grandes cientificos que prin-

cipalmente se esfuerzan por nuevos descubrimientos. Al
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lograr sus objetivos, encuentran no solo satisfaccién en
los resultados, sino también fama mundial y recompensas
financieras. Puede sentir la necesidad mensual de ganar
dinero, pero el placer de hacer lo que ama se marchita por
completo. Hay un truco de vida genial: haga lo que ama,
no solo por el dinero. Cuando se vuelve valioso para los
demis, el dinero naturalmente seguird. El verdadero valor
radica en la capacidad de crear algo significativo para las
personas, y generalmente, los creadores son muy aprecia-
dos por esto.

Es muy importante no tratar de perfeccionarse solo
en un drea. Cuando trabajo con mis estudiantes, elimi-
namos todos los virus fundamentales para que la persona
se transforme completamente para mejor y comience a
desarrollar todas las cualidades ttiles. Para cambiar sus
circunstancias financieras, debe alcanzar un estado en el
que el deseo de trabajar surja de forma natural, sin moti-
vacién externa. La motivacién artificial solo es necesaria
para una persona servil que carece completamente del
entusiasmo por la vida y simplemente existe y sigue 6rde-
nes. Un individuo verdaderamente libre no es propenso
a la pereza; en cambio, se esfuerza por encontrar no solo
veinticuatro horas en un dfa, sino anhela sesenta, para
saborear plenamente la vida.

Por supuesto, el mundo es caos y desorden, pero pue-
de aprender a prosperar en él. Es como surfear: uno in-

tenta mantenerte en la tabla mientras conquista una ola
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enorme. El hecho de que huracanes golpeen Florida cada
diez anos no significa que no haya vida allf; al contrario,
las personas se han adaptado a este patrén climdtico y han
ajustado sus estilos de vida para mantener su nivel de co-
modidad.

No hay estabilidad en nuestro mundo, y tiene que
aceptar eso. O bien lucha constantemente contra el caos
y termina perdiendo, o aprende a disfrutarlo. Reconozca
que el mundo no da nada gratis. Esto es especialmente
cierto para el concepto de ingresos pasivos que se anuncia
y promueve tanto hoy en dfa. Mds a menudo que no, es
solo un esquema piramidal donde la tinica forma de ganar
es encontrar a un incauto y engafiarlo para que compre
algo.

Nunca estard listo para todo, asi que es hora de reunir
su valentfa y tomar accién. Porque si espera hasta manana,
perderd su oportunidad. Recuerde, una persona no tiene
pasado ni futuro; solo existe el presente.

Pruebe este simple ejercicio: en cinco minutos, escriba
sus planes para hoy, mafiana y los préximos cinco afios.
La mayoria de ustedes no podrd formular ni siquiera al-
gunos elementos planeados porque no saben lo que quie-
ren. Quieren ganar mucho, pero no saben exactamente
cudnto. Ni siquiera saben en qué gastarfan el dinero si lo
ganaran.

Aprenda a vivir en el caos y hdgase amigo de ¢él. Des-

pués de todo, no sabe de cudnto tiempo dispone en este
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mundo, asi que ¢por qué perder el tiempo en animosi-
dad cuando puede gastarlo en placer? Tratar de doblegar
el mundo a su voluntad es una tarea futil e ingrata, pero
muchos contintian haciéndolo porque asi es como se les
ha ensefiado.

Las personas estin acostumbradas a golpearse la cabe-
za contra la pared; a menudo usan la frase cliché: «lograr
todo a través de sangre, sudor y ldgrimas». Estin acostum-
brados a la idea de que el éxito solo se puede lograr rom-
piéndose la cabeza contra una pared de piedra. Y si alguien
de repente dice que uno puede eludir este sistema y lograr
resultados mds ficil y rdpidamente, a menudo se le etique-
ta como ladrén o fraude.

No se obsesione con una idea, porque la esterilidad
mata todo lo vivo a su alrededor. Si ha iniciado un nego-
cio y ve que la idea no estd funcionando, cambie a otra
opcidn. Si no tiene otras opciones, entonces el negocio
morird pronto. Sea flexible e ingenioso, muestre inventiva.
Por ejemplo, conozco a un chico que decidié convertirse
en hipnotista. Logré su objetivo, completd sus estudios y
obtuvo un diploma estatal. Pero pasé por alto un factor
crucial: vive en Majachkald, una ciudad en el sur de Rusia,
donde la hipnosis es algo inusual y la gente es timida al res-
pecto. A pesar de esto, el chico estd tan obsesionado con su
idea que continda publicitando sus servicios en vano, sin
adaptarse a las normas culturales y actitudes de la sociedad

en la que vive.
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Regularmente me encuentro con diferentes per-
sonas y observo que aquellos que quieren tener razén
en lugar de ser efectivos tienen la vida mis dificil. Esto
sucede porque en la escuela y la universidad recibieron
informacién de personas que no eran autoridades en su
campo. Si un artista ensefa en una universidad, significa
que su obra de arte no se estd vendiendo. Asi que, estd
ensenando algo que no tiene éxito. De manera similar,
un economista ensefia a los estudiantes teorfas econd-
micas, pero no logra aplicarlas en el mundo real. Como
resultado, la mente de las personas se llena de informa-
cidn irrelevante y estrategias inefectivas. Recuerde, en el
siglo XX es importante ser una persona altamente efec-
tiva. Puede guardar su verdad personal para usted; de
todas formas, es irrelevante para los demids. Justo ayer,
tuve una sesién con una pareja que luchaba por hacer
rentable su negocio durante cinco afios. Di varias pistas
durante la sesidén sobre cémo salir de esta crisis, pero su
mentalidad rechazé estas ideas como incorrectas, por lo
que no las utilizarin. Abrace esta regla: «La gente muere
por el derecho a tener razén>».

Es probable que haya leido un montén de diferen-
tes publicaciones antes de este libro y ahora se da cuenta
de que ninguna de ellas funciona. Es simple, cuanto mds
inteligente se vuelve, mds pobre serd su vida. Debe darse
cuenta de que ni los libros ni los entrenamientos ni el co-

nocimiento funcionardn hasta que cambie usted mismo
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desde dentro. Si no puede ayudarse a si mismo, entonces
necesita recurrir a profesionales.

Comience a invertir en usted mismo. Si estd leyendo
este libro y ha visto mis videos, ya ha decidido tomar res-
ponsabilidad sobre su vida. Piense como una persona adi-
nerada y adquiera conocimiento para usted.

Y finalmente, lo mds importante es que el conoci-
miento solo no es suficiente, necesita actuar. Elija una
idea interesante y comience a desarrollarla. Si encuentra
éxito, profundice en esa 4rea, estudie el tema y continte
creciendo.

Recuerde, las personas pobres dan un 99 % de esfuer-
zo, pero las grandes siempre dan el 100 %. En los Juegos
Olimpicos, todos los atletas estin entre los mejores, pero

solo los tres primeros de mil logran ganar.

3.6. Miedo al riesgo y a las crisis

La psicologfa humana estd estructurada para compli-
car las cosas subconscientemente. Es por eso por lo que
muchas personas no hacen absolutamente nada porque
temen cometer un error. Si un nifio encuentra un método
diferente y mds conveniente para resolver una ecuacion, es
probable que obtenga una mala calificacién o que el pro-
fesor lo critique con dureza por tomar un riesgo. ¢Y si el

método hubiera fallado? Creemos en esto, sin considerar

mushroomfoundation.org
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que un profesor es solo una figura transitoria en nuestras
vidas, y qué importa cémo se resolvid la ecuacién siempre
y cuando se logré el resultado. Esto es como con una crisis,
a la cual muchos culpan de sus fracasos. ¢{Ha escuchado
la frase: «Estoy en bancarrota por la recesién»? Quienes
dicen esto se engafian a si mismos.

Para mi, personalmente, la crisis resultd ser bastante
rentable. Gané muchas veces mds porque no me senté en
el sofd en la miseria; me levanté e hice algo. Ahora estamos
enfrentando la crisis mds grande en la historia humana, y
en lugar de pensar en cémo monetizarla, la gente comien-
za a quejarse y lamentarse. Hay una estrategia: en cual-
quier situacién compleja, vea hacia dénde corre la manada
y dirfjase en la direccidén opuesta.

Primero, estudie la historia de las crisis y entienda qué
hicieron las personas para ganar dinero en 2008, 2010,
2014, 2020. Resulta que durante estos periodos de rece-
siones financieras globales, en realidad aumentaron las
ventas de yates de lujo, autos y apartamentos.

A algunas personas les ensefian sus padres a esperar
una crisis cada cinco a diez afios. Entonces, cuando las co-
sas van bien, venden sus activos y cuando comienza una
crisis, los compran de vuelta a un precio de ganga. Resulta
que, con la preparacion adecuada, usted puede usar cual-

quier problema mundial en su beneficio.
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3.7.El papel del conocimiento en el
logro del éxito

Un problema comtn para la mayoria de las personas
es la incapacidad de aceptar el éxito de los demds. Cuando
usted ve a alguien con un buen auto, una buena casa, algo
que a usted le gustaria tener, no hay sensacién de alegrfa.
Yo solfa reaccionar asi, pero me di cuenta de que el verda-
dero éxito me llegd solo cuando aprendi a estar orgulloso
de los éxitos de los demds, a reconocer que alguien es me-
jor que yo. La envidia no es vergonzosa, pero para alcanzar
un nuevo nivel de crecimiento personal, necesita aprender
a aceptar el éxito de los demds.

Acabo de volver de un concierto de Evanescence. Me
doy cuenta de que ella es una estrella que llena estadios, y
yo soy solo uno en la multitud. Estoy muy feliz por ella y
respeto sus logros. Pero probablemente habia un fracasa-
do, un cantante en la vigésima fila en el mismo concierto,
pensando para sf mismo: «Ella cant6 horriblemente y de-
safiné en muchas notas».

En lugar de permitir que la envidia alimente emocio-
nes negativas como la ira y la rabia, aprenda a canalizarla
hacia la consecucién de sus metas. Al aferrarse a la negati-
vidad, usted repele el éxito de si mismo.

Mi vida comenzd a cambiar cuando comencé a in-
vertir en conocimiento. Pagué por los programas de An-

thony Robbins, y ahora estoy estudiando materiales de
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Sam Ovens y Frank Kern, descubriendo aspectos que an-
tes desconocfa. En contraste, las personas que buscan en
internet recursos de formacién gratuitos no admiten que
el conocimiento valioso tiene un costo. Se acostumbran
a tomar lo que no es legitimamente suyo. Y como usted
recuerda, robar es el primer paso en el camino hacia la po-
breza eterna.

De hecho, para tener éxito, solo necesita estar en con-
sonancia con el 0,01 % de la poblacién, porque el resto no
entenderd su visién. Son como nifios viviendo en cuerpos
de adultos. Asi que, crezca, asuma la responsabilidad de su
vida, entonces estard en posicién de liderar a otros.

El mercado de entrenamientos y desarrollo estd satu-
rado, pero los verdaderos expertos son muy escasos. Esto
lleva a las personas a mi puerta, llenando mi agenda has-
ta el tope, de modo que a menudo me pregunto dénde
encajar a mds personas. Al aplicar el conocimiento que
usted obtendrd de mi, también logrard los mismos niveles
de éxito.

De hecho, cualquiera puede ser grande pardndose
sobre los hombros de gigantes. Considere a Alejandro
Magno, que conquisté la mitad del mundo. Sin que le
ensefiaran la forma correcta de pensar y lograr resultados,
no habria logrado nada. Ademds, tuvo grandes mentores,
como Aristdteles.

Todo en mi vida comenzd a alinearse solo cuando

reconoc{ que hay personas mucho mis impresionantes €
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inteligentes que yo. Decidi pagarles por su conocimiento

y su experiencia, y sucedié un milagro.

3.8. Eltrabajo correctoy el trabajo
incorrecto

Asf que, estamos casi al final del libro. Es hora de re-
cordar lo que usted estaba pensando cuando empez6 a leer
este libro. Tomémonos un momento para revisar todos los
capitulos que hemos cubierto, porque la repeticién es la
clave para el dominio.

Reflexionemos sobre esta pregunta: ;cémo puede us-
ted construir su propio imperio de la felicidad? Lo mds
importante es descartar la mentalidad de esclavo y evitar
caer en su trampa. Porque la légica de una vida subordi-
nada le dicta que primero tiene que pasar su mejor tiempo
confinado en un sistema educativo, y luego el resto de su
vida trabajando en esclavitud laboral.

Al principio del libro exploramos por qué no deberfa-
mos vivir con una mentalidad de esclavo, cémo se desen-
cadena el derroche de dinero y cémo cada persona tiene
su propio termostato financiero. Entendimos que cuan-
do el termostato de una persona alcanza ajustes prede-
terminados, provoca una explosién de ansiedad y miedo.
Por eso, la forma de escapar de estos sentimientos nega-

tivos es comenzar a hacer lo que ama, involucrarse tan
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profundamente en su actividad que apenas note alguna
ganancia financiera. Luego estdn las personas que simple-
mente no tienen reglas en la vida. Pero ahora usted tiene
la oportunidad de trabajar en este problema y recalibrar
su mentalidad.

Hay un famoso entrenador llamado Dan Pefia. Aun-
que a menudo arrastra a las personas por el lodo en sus
entrenamientos, en general, dice las cosas correctas. Una
de sus citas resoné tan profundamente en mi que incluso
la colgué junto a mi computadora en la oficina. El dice:
<<Cualquiera que sea su suefio, siempre suefie en grande».
Una persona que aspira a ganar un millén lo logrard tarde
o temprano, pero luego a la edad de ochenta, lamentard
no haber aspirado a mis.

Hay un interesante ejercicio psicolégico que pregun-
ta: «¢De qué se arrepentird cuando tenga ochenta anos?».
Una persona que ha sentido la muerte o se ha enfrentado a
ella radicalmente cambia su filosoffa de vida. Comienzan
a vivir segtin sus propias reglas y deciden que nadie mds
dictard el curso de su vida. No estoy sugiriendo que se en-
tierre vivo o se someta a otras pricticas extremas, pero es
sabio reconocer que la vida es finita.

Para entender cémo adquirimos la mentalidad de es-
clavo, recomiendo ver la pelicula Slumdog Millionaire,
que se estrend en 2008. La pelicula retrata las desgarra-
doras experiencias de nifios que son secuestrados, sufren

atrocidades y enfrentan una explotacién severa. Es una
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pelicula dura de ver, pero de esta manera ilustra clara-
mente cémo las personas y sus seres queridos estdn sien-
do mutilados moralmente. Pero quiero tranquilizarlo, tal
mutilacién no es permanente y puede superarse.

A veces, trabajar para alguien mds puede presentar
oportunidades de crecimiento personal. Tome, por ejem-
plo, a una persona que trabaja en Google como jefe del De-
partamento de Ventas con un salario inicial de 75 000 $.
Pero no se quedaron quietos y siguieron desarrollando
sus habilidades, por lo que ahora sus ingresos alcanzan
los 500 000 $ al ano. Lo principal es tener la creencia en
su cabeza de que usted puede crecer en cualquier campo.
Sin embargo, muchas personas llevan bloqueos mentales
arraigados en su subconsciente desde la escuela o el jardin

de infancia, simplemente porque no sabfan nada mejor.

3.9. ;Estallido o paso a paso?

La tdctica de lograr objetivos con un gran estallido
solo funciona en la escuela, donde se pasa por mucho ma-
terial durante el afio académico y luego se estudia inten-
samente para los eximenes en pocos dias y se olvida todo.
Este esquema no funciona en la vida real. Necesita hacer
un poco cada difa.

Numerosos entrenamientos motivacionales se basan

en la regla del gran estallido porque los proyectos a largo
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plazo toman mucho tiempo para crearse. Necesita encon-
trar un inversor, formar un equipo, desarrollar un plan y
preparar material. Es imposible encontrar un buen espe-
cialista en un dia, ya que todos ellos estin ocupados con
Otros proyectos.

Para destacar, concéntrese en crear un producto que
sea genuinamente de alta calidad y excepcional. Al hacer
esto, efectivamente elimina la competencia, y tal trabajo se
valora mucho mds alto y con razén. Cualquier gran impe-
rio se construy? a lo largo de afios, a veces incluso décadas,
pero ahora sus creadores pueden vivir en paz, sabiendo

que han alcanzado su objetivo ideal final.

3.10. No nos ensefian c6mo vender

Alo largo de nuestra vida en escuelas y universidades,
se nos instruyd para convertirnos en un especialista: para
producir algo, ejecutar tareas, pero nunca se nos ensefié
cémo vender. Mientras tanto, el principal factor detrds de
la generalizada pobreza entre la poblacién y el fracaso de
las pequefias y medianas empresas radica en la falta fun-
damental de habilidades de ventas.

Toda nuestra vida, hemos estado condicionados a tra-
bajar constantemente. Pero en algin momento, algunos
de ustedes decidieron intentar ganar dinero de forma in-

dependiente. Algunos incluso han tenido éxito, pero las
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duras realidades del mundo empresarial son tales que solo
los empresarios resilientes y hdbiles prosperan en este jue-
go competitivo.

Para tener éxito en los negocios, no basta con crear un
producto; también necesita venderlo de manera efectiva y
rentable. El negocio moderno se basa en un principio sim-
ple: un cliente compra el producto y le da dinero al vende-
dor, que luego puede usar como desee. Un problema con
aquellos que crecieron en la era soviética es que las perso-
nas tienen bloqueos psicoldgicos que les impiden realizar
plenamente su potencial en ventas. Nuestra mentalidad
no estd programada para la obtencién de beneficios, hay
una sensacion de vergiienza al pedir dinero a cambio de
sus servicios.

Considere cémo el negocio depende de los niveles
de ventas. Imagine que usted produce un producto de
primera calidad, tiene una oficina en una ubicacién pri-
vilegiada como un centro comercial local, invierte mu-
cho en publicidad y promocidn, pero antes de que un
posible comprador vea su producto, interactiian con su
gerente de ventas. { Cudnto beneficio espera de un geren-
te que no puede vender o, peor atn, carece del impulso
para ganar?

Para la mayorfa de las personas, las ganancias finan-
cieras son esporddicas. Si una transaccién es exitosa, ige-
nial! Obtienen un beneficio y reinvierten en desarrollo.

Sin embargo, debido a la falta de estabilidad, tal modelo
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de negocio no durard mucho. Es crucial entender que las
reglas y politicas de los negocios estin cambiando. Los li-
deres de las grandes empresas ahora establecen objetivos
de ventas semanales, mensuales y anuales para sus equipos.
Los ingresos de un vendedor dependen de alcanzar estos
objetivos. Pero si su personal de ventas carece de la moti-
vacion psicol(’)gica, si no ven como sus ganancias afectan
su estilo de vida, sus planes son irrelevantes para ellos. En
consecuencia, las estadisticas muestran que los equipos de
ventas a menudo tienen calificaciones de rendimiento ba-
jasy altas tasas de rotacidn.

Asi que, lo primero que necesita hacer para un resulta-
do exitoso de sus actividades es aprender a vender. Recuer-
de, no importa lo que haga para ganarse la vida. Siempre
estamos vendiendo algo (productos, servicios, tiempo...).
Inicialmente, salir de su zona de confort serd una lucha,
asi que prepdrese para un trabajo serio y meticuloso. La
formacion en ventas puede ayudar en este sentido, pero
solo funcionardn cuando cambie su mentalidad de esclavo
ala de una persona libre.

Recomiendo encarecidamente inscribirse en el curso
«Hipno-Coaching», donde los métodos utilizados por
los hipnoterapeutas estin dirigidos a corregir los bloqueos
y creencias limitantes que promueven la mentalidad de es-
clavo. Libre de barreras psicoldgicas, aprenderd a disfrutar
dela vida, alograr sus objetivos con éxito y a deleitarse con

los ingresos financieros.






Conclusion
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elicitaciones por llegar a la Gltima pdgina de este

libro. Diga honestamente cémo se siente ahora,

después de leerlo. Si se siente disgustado, enton-
ces considero eso un éxito para ambos. Eso es lo que bus-
qué, porque para dar el primer paso hacia una vida nueva
y feliz, debe llegar a despreciar verdaderamente su actual
complacencia y mentalidad de esclavo.

Si ha logrado esto, estd en el camino correcto, pero el
verdadero éxito atin estd lejos. Sin un esfuerzo largo y me-
ticuloso, existe el riesgo de volver a las antiguas creencias.
Por eso, lo primero que recomiendo a mis estudiantes de
«Hipno-Coaching», y se lo recomiendo a usted también,
es trabajar €n sus creencias en grupos terapéuticos especia-
lizados llamados «Purgatorio.

Después de eso, recomiendo inscribirse en un curso
integral de «Hipno-Coaching», donde trabajaremos a
fondo cada problema en el camino hacia su nueva vida
feliz. Recuerde, la vida en cualquier parte del mundo co-
mienza con 10 000 $ al mes. Mi equipo y yo siempre tra-
bajamos en mejorar la informacién y desarrollar nuevos
métodos en terapia y gestion empresarial. Nuestro traba-
jo con los estudiantes incluye tanto grupos como consul-
tas individuales, lo que nos ayuda a comprender mejor
a cada estudiante y su viaje inico. Continuaremos esfor-
zdndonos y deleitando a nuestros estudiantes con nueva
informacion, y estaremos encantados de tenerlo como es-

tudiante y celebrar sus grandes logros.
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